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Dabei werden in der Forschung fünf zentrale Faktoren für zivilcouragiertes Verhalten benannt: 

1. Erkennen und Kennen: Bewusstes Wahrnehmen ist hier der Schlüssel!  

2. Können: Fähigkeiten und Fertigkeiten besitzen, um einzugreifen.  

3. Wollen: Bewusste Entscheidung etwas zu tun und dafür auch alle Konsequenzen abschätzen  

4. Sollen: Wann ist für mich eine Grenze überschritten und ich muss eingreifen.  

5. Dürfen: Erkennen, dass ich etwas sagen kann und selbstbewusst genug bin, dass zu tun.  

https://www.humanity.at/
https://zara.or.at/de
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https://www.youtube.com/watch?v=KMuwUR-nscg&feature=youtu.be

