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WIENER JUGENDROTKREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

KURSE FUR SCHULER*INNEN

ERSTE-HILFE-GRUNDKURS

Im Erste-Hilfe-Grundkurs wird gemeinsam erarbeitet, welche notwendigen Erste-Hilfe-MaB-
nahmen in einem Notfall zu setzen sind, bis der Rettungsdienst eintrifft. Egal ob Verletzung
oder Erkrankung — Erste Hilfe ist einfach!

Kursinhalte:
= Unfallverhiitung
= Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen)
= Reglose*r Notfallpatient*in (stabile Seitenlage, Wiederbelebung)
= Akute Notfdlle (Herzinfarkt, Schlaganfall, starke Blutung)
=  Wunden, Knochen- und Gelenksverletzungen

Dauer: 16 Stunden
Kosten: € 950,- (Ermd&Bigungen siehe Website) | fiir bis zu 28 Teilnehmer*innen

ERSTE-HILFE-KURS FUR DEN FUHRERSCHEIN
Im Erste-Hilfe-Kurs fiir den Fiihrerschein liegt der Fokus auf lebensrettenden SofortmaBnah-
men am Unfallort und gilt als Nachweis der Fiihrerscheingesetz-DV 1997, §6.

Kursinhalte:

= Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen)
= Verkehr

= Reglose*r Notfallpatient*in (stabile Seitenlage, Wiederbelebung)
= Starke Blutung

Dauer: 6 Stunden

Kosten: € 850,— (ErmdBigungen siehe Website) | fiir bis zu 28 Teilnehmer*innen

ERSTE-HILFE-AUFFRISCHUNGSKURS

Im Auffrischungskurs werden bereits gelernte Inhalte wiederholt, um im Notfall ohne Zégern
handeln zu kénnen. Der Kurs bietet die Méglichkeit, auf Fragen einzugehen und Unsicherhei-
ten aus dem Weg zu rdumen.

Kursinhalte:
= Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen) Niihere wfos
= Reglose*r Notfallpatient*in (stabile Seitenlage, Wiederbelebung)
= Starke Blutung
= Erkrankungen

Dauer: 4 bzw. 8 Stunden
Kosten: € 350,-/€ 550,- (Ermé&Bigungen siehe Website) | fiir bis zu 28 Teilnehmer*innen

Giiltig bis 30.06.2025



