
 

 
 

 
WEIHNACHTSPAKETAKTION  
des Tiroler Jugendrotkreuzes 

 
Wie jedes Jahr vor Weihnachten erhält das Tiroler Jugendrotkreuz viele Briefe von sozial, 
finanziell oder gesundheitlich benachteiligten Personen bzw. Familien mit der Bitte um ein 
Lebensmittel- bzw. Weihnachtspaket. Besonders in diesem schwierigen Jahr sind es vor allem 
alleinerziehende Mütter mit kranken Kindern, ältere Menschen in schwierigen Verhältnissen und 
viele andere Menschen in Not, die uns in vielen Briefen ihre oft schweren Schicksale schildern. 
Zahlreiche dieser Familien sind auch auf die Tafeln des Roten Kreuzes angewiesen, die dieses 
Jahr unser Partner sind und uns beim Ausliefern unterstützen. 
 
Wir bedanken uns schon jetzt recht herzlich für die Teilnahme an der Weihnachtspaketaktion des 
Tiroler Jugendrotkreuzes, mit diesem Beitrag bereitet ihr einer Tiroler Familie oder 
alleinstehenden Senior:innen ein schönes Weihnachtsfest. 
 

Die Pakete können einzeln oder gemeinsam als Gruppe bzw. Klasse  
verpackt werden. 

 
Beispiel für den Inhalt eines Weihnachts- Lebensmittelpaketes: 
(enthält ausschließlich HALTBARE LEBENSMITTEL!) 
 
Diese Lebensmittel könnten zB. in ein Weihnachtspaket kommen: 

Kaffee (gemahlen), Marmelade, Honig, alle möglichen Konserven (Tunfisch, Mais, etc.), 
Kekse, Süßigkeiten, Weihnachtsstollen, Teebeutel, Riesenschokolade, Hartwurst (Salami, 
Geselchter Braten, Speck, o.Ä., nur vakuumverpackt!) Nudeln, Tortellini, Reis, Sugo, 
Hartbrot (Knäckebrot) o.Ä., … 
Und vieles, vieles mehr… 

 
 
Achtung: Bitte haltet euch an unsere Vorgaben, damit wir den Empfänger:innen der 
Weihnachtspakete auch genau das bringen, was sie gut brauchen können. Falls ihr gerne 
noch zusätzlich etwas schenken wollt, beachtet bitte untenstehende Infos! 
 

- Bitte denkt daran, Briefe und persönliche Nachrichten immer in den Karton 
hineinzugeben und nicht auf der Außenseite des Kartons zu befestigen, damit sie beim 
Transport nicht verloren gehen. 

- Wir bitten davon abzusehen andere Pakete als Lebensmittelpakte zusammen zu stellen! 
Sollten andere Dinge wie Spielsachen etc. abgegeben werden, bitten wir diese separat 
und unverpackt zu lassen!  
 

Darüber hinaus, bitte keine alkoholischen Getränke, keine verderblichen Lebensmittel und 
keine Tabakwaren in die Pakete geben! 

 

Vielen Dank, euer Jugendrotkreuz Tirol! 


	Vorschlag für den Inhalt eines Weihnachtspaketes

