
Wir sind, was immer ihr braucht.  
Weils gemeinsam einfach leichter ist.  

Wir stehen für Bildung,  
Unterstützung und Vielfalt.

Wir sind da.
Gemeinsam  
für Bildung.



Hallo.
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Liebe Pädagoginnen und  Pädagogen,

Schuljahr 2024/25 Seite an Seite mit engagierten Pädagogen stärkt das Jugendrotkreuz die 
 persönliche Entwicklung junger Menschen. Seit mehr als 75 Jahren begleiten wir die 
Bildungsarbeit an Schulen. Wir stehen für Bildung, Unterstützung und Vielfalt.  
Als verlässlicher Partner engagierter Pädagogen unterstützen wir Jugendliche 
 darin, Lebenskompetenzen zu erwerben. Unzählige Kinder haben die Grund-
begriffe der Ersten Hilfe mit Helfi gelernt, haben eine Radfahrprüfung absolviert 
und ein Schwimmabzeichen geschafft. Unter dem Motto „Wir sind da.  Gemeinsam 
für Bildung.“ wollen wir Lebenskompetenzen stärken und die Chancengerechtigkeit 
in unserer Gesellschaft vorantreiben.

ich hoffe, Sie hatten einen erholsamen Sommer und konnten 
die Ferien nutzen, um neue Kraft zu tanken. Nun stehen wir 
gemeinsam am Beginn des Schuljahres 2024/25 und es ist 
an der Zeit, wieder gut durchzustarten. Von der Elementar-
pädagogik über den Schuleintritt bis hin zum Schulabschluss 
begleiten Sie unsere Schülerinnen und Schüler auf ihrem 
Bildungsweg.

Der Rückblick auf das vergangene Schuljahr zeigt, wie wich-
tig Ihre unermüdliche Arbeit und Ihr Engagement sind. Dank 
Ihres Einsatzes konnten die Schülerinnen und Schüler trotz 
vieler Herausforderungen erfolgreich lernen und wachsen. 
Die Einführung neuer Lehrpläne, die heuer auch für die 2. und 
6. Schulstufe gelten, da sie aufsteigend in Kraft treten, der 
vermehrte Einsatz Künstlicher Intelligenz und die zunehmen-
den gesellschaftlichen Anforderungen haben Flexibilität und 
Resilienz gefordert. Ihre Professionalität und Hingabe haben 
diese Veränderungen erfolgreich gemeistert und Sie werden 
diese auch in diesem Schuljahr gut bewältigen.

Die Vermittlung demokratischer, humanitärer und sozialer 
Bildung sowie die Förderung von Selbst- und Sozialkompe-
tenzen, Humanität, Solidarität und Hilfsbereitschaft bei 
Kindern und Jugendlichen durch die Zusammenarbeit von 
Lehrkräften und Eltern sind die Ihnen bestens bekannten 
Ziele des Österreichischen Jugendrotkreuzes und der 
Schulen. Um Sie und Ihre Kolleginnen und Kollegen bei der 

Umsetzung dieser in den Schulen bestmöglich zu unterstüt-
zen, bietet das Jugendrotkreuz auch in diesem Schuljahr 
wieder zahlreiche und vielschichtige Angebote. Sie wissen, 
wie wichtig die Lesekompetenz für den gesamten Bildungs-
erfolg ist, und daher möchten wir Ihnen zu Schulbeginn die 
JRK-Zeitschriften besonders ans Herz legen. Ab dem Schul-
jahr 2024/25 stehen neue Extrahefte zur Verfügung, bewähr-
te Materialien, wie der Jahreskreis, der soziale Adventkalen-
der, Englisch mit Sir Winston, XXL-Poster, Schwerpunkte zu 
politischer Bildung, Medienkompetenz, Gesundheitsförde-
rung, multimediale E-Paper und zahlreiche Onlinematerialien 
bleiben weiterhin verfügbar. Diese Zeitschriften unterstützen 
die fächerübergreifende Kompetenzentwicklung und ver-
netztes Lernen gemäß dem Pädagogik-Paket des Bildungs-
ministeriums. Zusätzlich legen wir großen Wert auf die 
psychische Gesundheit unserer Jugendlichen und bieten 
unter anderem auch in diesem Bereich Erste Hilfe an. 

Ein herzliches Dankeschön an Sie, liebe Schulreferentinnen 
und Schulreferenten, dass Sie diese wichtigen Unterstüt-
zungsangebote an die Schulen bringen und Ihre Kolleginnen 
und Kollegen informieren. Sie sind ein Schlüssel für den Erfolg 
und die Weiterentwicklung unserer Bildungseinrichtungen.

Ich wünsche Ihnen dafür viel Freude und Kraft für das 
kommende Schuljahr und danke Ihnen herzlich für Ihren 
unermüdlichen Einsatz. Gemeinsam können wir viel erreichen.

HRin Isabell Schaurhofer  MA, MEd  
Landesreferentin für bildungsorientierte Jugendarbeit

Herzliche Grüße,
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Bildung darf nicht von Herkunft und Einkommen der Eltern abhängig sein.  
Mit dem Leistungsbeitrag unterstützen Sie unser Engagement für eine gerechtere 
Gesellschaft. Wie jedes Jahr ersuchen wir um Unterstützung in Form des Leis-
tungsbeitrages. Der Beitrag in der Höhe von € 3,00 pro Schüler und Schuljahr  
ist zweckgewidmet und wird ausschließlich für Projekte verwendet, die Kindern  
und Jugendlichen zugutekommen. Nur so ist es möglich, Freiwillige Radfahr-
prüfung, Schwimmunterricht oder Erste-Hilfe-Kurse kostenlos oder vergünstigt 
anzubieten. Danke für Ihre Unterstützung! 
 
Bitte zahlen Sie den Spendenbeitrag mit beiliegendem Erlagschein oder per  
Onlineüberweisung ein: IBAN AT13 2032 0012 0075 0148,  
Verwendungszweck: Leistungsbeitrag 24/25 + Schule + Schulkennzahl.  
Viele weitere Informationen, Präsentationen und Vorlagen finden Sie auch 
unter www.jugendrotkreuz.at/o/leistungsbeitrag. 

Leistungsbeitrag  
im Schuljahr 2024/25
Freiwillige Spende € 3,00/Schüler

Als kleines Dankeschön für die Spende des Leistungsbeitrages können kostenlos 
Lesezeichen in Schüleranzahl unter 0732/7644-192, jrk@o.roteskreuz.at bzw. 
unter www.jugendrotkreuz.at/o/lesezeichen bestellt werden. 

Kostenlose Lesezeichen
Kleines Dankeschön für Schüler

Jedes Kind hat ein Recht auf bestmögliche Bildung. Mit der „Finanziellen 
Unterstützung – Schüler helfen Schülern“ kann solidarische Hilfe für sozial  
schwache Schüler beantragt werden. Finanziert wird dies durch den Leistungs-
beitrag. Das Ansuchen senden Sie bitte direkt an Ihre JRK-Bezirksleitung bzw. 
an die JRK-Landesleitung. Formular und Kontakte finden Sie unter 
www.jugendrotkreuz.at/oberoesterreich/finanzielle-unterstuetzung-ooe

Ansuchen: 
Finanzielle Unterstützung  
Schüler helfen Schülern
Formular als Download verfügbar
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Eine umfangreiche und realitätsnahe Vorbereitung macht junge Menschen  
fit fürs Schwimmen und die Teilnahme am Straßenverkehr. Die Lern-App  
„JRK Mobile Campus“ steht kostenlos für Kinder ab 9 Jahren zur Verfügung.

Freiwillige Radfahrprüfung sowie Schwimmen &  Sicherheit im Wasser: 
Schüler können ihr Wissen rund ums Radfahren und ums kühle Nass in der  
Jugendrotkreuz-App „JRK Mobile Campus“ testen. Egal, ob Anfänger oder  
mit Vorwissen – die Lern-App ist für ALLE entwickelt worden. 
 
Die Trainingseinheiten sind kindgerecht aufbereitet: 
o kurze Info- und Erklärtexte 
o Videos und Bilder

Das Herzstück der App sind die Lernkarten: Multiple-Choice-Quizfragen,  
die Wissen nachhaltig aufbereiten und abfragen. Der Lernfortschritt  
kann jederzeit abgefragt werden, das gibt einen guten Überblick über  
das eigene Können. 

Bestellung der Zugangscodes für oö. Schulen: 
Die Lern-App „JRK Mobile Campus“ kann kostenlos für iPhone und Android- 
Handys heruntergeladen werden – bitte unter „JRK Mobile Campus“ suchen  
oder QR-Code scannen. Um die Datenschutzbestimmungen einzuhalten,  
auch Kindern ohne E-Mail-Adresse einen Zugang zu ermöglichen und einen  
reibungslosen Ablauf gewähren zu können, bitten wir Sie, uns folgende  
Daten zu melden:

o Schulkennzahl sowie Schulname 
o zuständige Ansprechperson inkl. E-Mail-Adresse 
o  Anzahl der benötigten Zugangscodes für Schüler und Pädagogen,  

evtl. mit Klassenbezeichnungen

Es kann sowohl pro Klasse als auch für mehrere Klassen gesammelt bestellt wer-
den, evtl. Klassenbezeichnungen angeben. Etwa eine Woche nach der Bestellung 
werden die QR-Codes per E-Mail übermittelt. Die Bestellung kann via Online- 
Formular (www.jugendrotkreuz.at/o/JRK-app), per E-Mail (jrk@o.roteskreuz.at) 
oder Telefon (0732/7644-192) erfolgen.

Lernen mit der kostenlosen  
Jugendrotkreuz-App: Freiwillige 
Radfahrprüfung und Schwimmen
www.jugendrotkreuz.at/o/JRK-app

Die App dient als Vorbereitung  
für die jeweilige Prüfung, ersetzt 
diese aber keinesfalls. 

Wichtig:  
Kinder, die bereits einen Zugangs-
code für die JRK-App haben,  
können mit dem gleichen Code  
fürs Radfahren UND Schwimmen  
üben. Beim Einstieg wird die App  
aktualisiert und alle Inhalte von  
Radfahren und Schwimmen  
werden angezeigt.

Scan mich für mehr Infos: 
www.jugendrotkreuz.at/o/JRK-app
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Jeder fünfte Badeunfall endet tödlich. Sicher schwimmen zu können, rettet  
Leben und macht Spaß. Mit der Abnahme der Prüfungen für die Österreichischen 
Schwimm abzeichen (ÖSA) trägt das Österreichische Jugendrotkreuz maßgeblich 
dazu bei, dass jedes Kind schwimmen lernt, um die Sicherheit im Wasser zu  
erhöhen und Badeunfälle auf ein Minimum zu reduzieren. 

Schwimmscheine, Abzeichen, Aufkleber usw. bitte mit dem „Bericht über die 
Abhaltung einer Schwimmprüfung“ beim jeweiligen Bezirksschwimmreferenten 
anfordern. Alle Informationen zum Abhalten von Schwimmprüfungen finden  
Sie unter www.jugendrotkreuz.at/o/schwimmen.

Schwimmen und  
Rettungsschwimmen
Abnahme von Prüfungen

Zur Abnahme der Prüfung für den Helfer- bzw. Retterschein (Rettungsschwimm-
schein) ist unbedingt der Rettungsschwimmlehrschein erforderlich! Interessierte 
Retterscheinbesitzer werden in der ersten Ferienwoche (Sommerferien) durch  
das OÖ. Jugendrotkreuz zu Rettungsschwimmlehrern ausgebildet. 
Die Ausschreibung erfolgt jährlich durch die Pädagogische Hochschule OÖ.  
Bei diesem Kurs können auch der Helfer- oder der Retterschein erworben 
 werden, die Sportpädagogen oder Begleitpersonen benötigen.

 
 

 

Alle aktuellen Termine finden Sie unter www.jugendrotkreuz.at/o/termine.  
Anmeldung beim Schwimmreferat unter 0732/7644-195 oder  
schwimmen@o.roteskreuz.at

Rettungsschwimmer- 
ausbildung
Aus- und Fortbildungstermine 2025*

07.07.2025:  Fortbildungskurs für Rettungsschwimmlehrer (Linz) 
Theorie: 15.05.2025 Online 
Praxis: 16.06.2025 oder 07.07.2025

07.–09.07.2025: Helferscheinkurs (Linz)

07.–11.07.2025: Ausbildungskurs zum Retter bzw.  
Rettungsschwimmlehrer (Linz)

Scan mich für mehr Infos: 
www.jugendrotkreuz.at/o/ 
schwimmen 

* Änderungen vorbehalten
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Aus-, Fort- und Weiterbildung 
Kurswesen
Kursangebote und Termine*

Alle Termine finden Sie unter  
www.jugendrotkreuz.at/o/termine. 
Anmeldung unter  
jrk-kurse@o.roteskreuz.at oder 
0732/7644-194

Bewerbe 2025: 
Helfi-Landesbewerb: 14.05.2025
Erste-Hilfe-Landesbewerb: 
27.05.2025

Die aktuelle Angebotsliste sowie alle Informationen zum Abhalten von  
Erste-Hilfe-, Babyfit-, Pflegefit- oder Kindernotfall-Kursen finden Sie  
im beiliegenden Leitfaden und auf www.jugendrotkreuz.at/o/jrk-kurse. 

Scan mich für mehr Infos: 
www.jugendrotkreuz.at/o/jrk-kurse

Erste Hilfe LBA-Ausbildung 2024/25 gestaffelt auf 4 Module:  
o Modul 1: 16.11.2024 Lehrsaal 3, LV, Körnerstr. 28 (Linz) ganztags
o Modul 2: 22./23.11.2024 Lehrsaal 3, LV, Körnerstr. 28 (Linz) ohne ÜN und ganztags
o Modul 3: 18.01.2025 Lehrsaal 3, LV, Körnerstr.28 (Linz) ganztags
o Modul 4: 31.01.2025 Lehrsaal 3, LV, Körnerstr.28 (Linz) Prüfung, halbtags

Erste Hilfe LBA-Ausbildung 2025 gestaffelt auf 2 Module:  
o Modul 1: 28.06.2025 Lehrsaal 3, LV, Körnerstr.28 (Linz) ganztags
o  Modul 2: 07.–10.07.2025 Hotel Alpenblick in Kirchschlag b. Linz,  

mit Übernachtung, alle Tage ganztags

Pflegefit LBA-Ausbildung 2025, 2 Module:   
o Modul 1: 07.–08.02.2025 Hotel Kirchschlag
o Modul 2: 07.–09.03.2025 Hotel Kirchschlag

Erste Hilfe LBA-Fortbildung 2025 
08./09.07.2025 in Kirchschlag b. Linz
02./03.09.2025 in Kirchschlag b. Linz

ÜN = Übernachtung
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Zum bereits vierten Mal findet am Welttag der Wiederbelebung (16. Oktober) 
der World Restart a Heart Day (WRAH) statt. Aber auch im Zeitraum davor  
(09.09.–16.10.) können bereits Aktionen stattfinden. Auf Initiative des European 
Resuscitation Council (ERC) werden weltweit Aktivitäten am oder um den World 
Restart a Heart Day organisiert. In Oberösterreich verzeichnete das Jugendrot-
kreuz mit dem Projekt „Schüler retten Leben“ bereits 2018 einen erfolgreichen 
Start. Derzeit beteiligen sich mehr als 50 Prozent der Schulen der Sekundarstufe 
1 daran.

Teilnahme: Alle Schüler ab dem 10. Lebensjahr sowie deren Pädagogen kön-
nen Leben retten. In diesem Zeitraum haben Sie die Gelegenheit, möglichst 
viele  Wiederbelebungen durchzuführen. Gezählt wird jede „drückende“ Person 
(Schüler, Pädagoge, Eltern, Schulpersonal u. a.), welche die Herzdruckmassage 
mindestens 2 Minuten durchführt. 

World Restart a Heart Day
Monat der Wiederbelebung: 09.09.–16.10.2024

Erste Hilfe zu leisten muss selbstverständlich werden. Mit dem Projekt „Schüler 
retten Leben“ vermitteln wir allen Schülern ab der 5. Schulstufe Wissen und  
praktisches Know-how zum Thema Wiederbelebung. In zwei Unterrichtsein- 
heiten pro Schuljahr soll die Wiederbelebung in jeder Klasse auf freiwilliger Basis 
ein Thema im Unterricht sein. Unterrichtsgegenstände wie Biologie, Turnen oder 
naturwissenschaftlich orientierte Fächer bieten sich für diese Trainings an.

Das Projekt ist jedoch kein Ersatz für einen herkömmlichen Erste-Hilfe-Kurs!  
Ziel ist, die Wiederbelebung durch regelmäßiges Training bereits in jungen  
Jahren zur selbstverständlichen Kulturfertigkeit zu entwickeln. Studien zufolge  
könnten dadurch jährlich etwa 1.000 Personen mehr in Österreich gerettet  
werden. Langfristig soll jeder Schüler bis zum Ende der Pflichtschulzeit sowie 
jeder Schüler der höheren Schulen bis zur Matura in Wiederbelebung intensiver  
geschult werden. Die Aktion richtet sich an Mittelschulen sowie alle höheren  
Schulen.

Lehrbeauftragte für Erste Hilfe sowie JRK-Schulreferenten sind primäre Ansprech-
partner für dieses Projekt. Puppensets, die für diese Aktion benötigt werden, 
kosten rund 750 € (inkl. USt.) und sind über die Jugendrotkreuz-Landesleitung zu 
beziehen. Wir freuen uns sehr, dass seit Beginn 270 Schulen an diesem Projekt teil-
nehmen. An dieser Stelle bedanken wir uns bei allen Pädagogen, die dieses wert-
volle Projekt unterstützen. Wir freuen uns über die Teilnahme weiterer Schulen!

Schüler retten Leben 
Projekt geht im neuen Schuljahr weiter

Eine Aufstellung der Lehrinhalte, 
Unterrichtsmaterialien sowie  
detaillierte Infos finden Sie unter 
www.jugendrotkreuz.at/o/SRL.  
 
Anmeldung zum Projekt  
unter jrk-kurse@o.roteskreuz.at  
oder 0732/7644-199

Verlosung: Unter allen teilneh- 
menden Schulen werden wieder  
eine Wiederbelebungspuppe  
„Little Anne“, ein Schachteldefi  
„HeartSine Vtrainer“ und eine Erste-
Hilfe-Tasche als didaktische Lehr-
mittel zur Wiederbelebung verlost.  
 
Details folgen Ende September per 
Newsletter bzw. auf unserer Webseite 
www.jugendrotkreuz.at/o/monat-
der-wiederbelebung. Hier finden Sie 
auch den Bericht vom Vorjahr.

Informationen bei Danijel Zurkic  
unter 0732/7644-199 bzw.   
jrk@o.roteskreuz.at

Schüler retten Leben

Denn jeder auf der Welt kann ein  
Leben retten. Wir stehen für Bildung,  

Unterstützung und Vielfalt.

Wir sind da.
Gemeinsam  

für Leben.

09.09.–16.10.2024
Monat der Wiederbelebung
www.jugendrotkreuz.at/o/monat-der-wiederbelebung
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Wissen hilft, die Welt zu verstehen, fördert die Kreativität und ist zentraler Faktor 
in der persönlichen Entwicklung. Wer schreiben, rechnen und sinnerfassend lesen 
kann, nimmt aktiv am Leben teil. Um Schüler noch stärker für Bildung zu begeis-
tern, haben wir die „Mehr als Lesen“-Zeitschriften entwickelt: Sie heißen „Hallo 
Schule!“ (1. Schulstufe), „Meine Welt“ (2. Schulstufe), „Mein Express“ (3. und 4. 
Schulstufe), „Space“ (ab der 5. Schulstufe) und „Spot“ (ab der 7. Schulstufe). Mit 
den Erlösen finanziert das Jugendrotkreuz sein Engagement, die Lebenskompe-
tenzen von Schülern zu stärken. 

Die „Mehr als Lesen“-Zeitschriften bauen thematisch auf altersgemäß abge-
stimmten Schwerpunktthemen auf und sind so gestaltet, dass Schüler, Eltern und 
Lehrer das Angebot multimedial nutzen können. Partner wie die Kinderuni und 
Safer Internet garantieren pädagogisch wertvolle und auf Schlüsselqualifikatio-
nen abgestimmte Inhalte. 

Heuer neu:  
Primarstufe: Leseheft & Extraheft für Vorläuferfertigkeiten 
Sekundarstufe: Literaturmagazine & Wissenshefte

Rotkreuz-Bildungsinitiativen
Mit Bildung gegen Armut

Bildung darf nicht von Herkunft und Einkommen der Eltern abhängig sein. Daher 
entwickelte das OÖ. Jugendrotkreuz verschiedene Bildungsangebote. Seit 2018 
begeistern freiwillige Rotkreuz-Lesecoaches landesweit junge Menschen für das 
Lesen und öffnen ihnen damit die Türen in eine bessere Zukunft. Im neuen Schul-
jahr starten nun die ersten freiwilligen Rotkreuz- Bildungscoaches. Sie unterstüt-
zen Volksschulkinder beim Lesen, Schreiben und Rechnen. Um Bildungsförde-
rungs-Angebote für Kinder und Jugendliche im schulpflichtigen Alter noch weiter 
zu optimieren, realisierten wir in Traun die erste Rotkreuz-Lerninsel. Erfahrene 
Pädagogen und freiwillige Mitarbeiter unterstützen Schüler beim Lesen und Lernen 
und helfen ihnen bei den Hausaufgaben. Damit geht das OÖ. Jugendrotkreuz 
einen notwendigen Schritt, um den Kreislauf der Armut zu durchbrechen. 

„Mehr als Lesen“-Abo
JRK-Schülerzeitschriften sichern Fortbestand 
von Leistungen an Schulen

Alle „Mehr als Lesen“-Unterlagen sind 
auch online verfügbar. Ebenso finden 
Sie Videos, interaktive Lernspiele, 
Übungsaufgaben und Arbeitsblätter 
online. Eine „Mehr als Lesen“-App 
vervollständigt das Angebot. Weitere 
Informationen finden Sie unter:  
www.mehralslesen.at

Mehr dazu unter  
www.jugendrotkreuz.at/o

Scan mich für mehr Infos: 
www.mehralslesen.at

 Der Reinerlös der Abos  

 fließt zur Gänze in Projekte für 

Kinder und Jugendliche. 

100 % gemeinnützig

Übergreifende 

Themen  
zur Kompetenz-

entwicklung+

online unter

www.mehralslesen.at
per E-Mail unter

abo@mehralslesen.at
oder telefonisch unter 

01/589 00-170

Jetzt bestellen! Jetzt bestellen! 
Alle Infos

 In den Abos von Hallo Schule! bis Spot sind inkludiert: 
 Sozialer Adventkalender und XXL-Erklärposter  
für Volksschulklassen

 Englisch ab der 1. Schulstufe

 Extrabeilagen: 
 Lesehefte für die Volksschule

 Literaturmagazine und Wissenshefte  
für die Sekundarstufe

 cyberSPACE & cyberSPOT: interaktive Website  
zur digitalen Grundbildung in der Sekundarstufe

English for all grades!

Wortschatz

Werte

Weltwissen

Mehr Lesenals Mehr 
Lesen

als

Mehr Lesenals

Wortschatz

Werte

Weltwissen

Zeitschriften 
für den Unterricht.

  Leseförderung von klein auf  

 2. SCHULSTUFE

 1. SCHULSTUFE

 3. + 4. SCHULSTUFE

 AB DER 
 5. SCHULSTUFE

 AB DER 
 7. SCHULSTUFE
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Psychische Erste Hilfe
Krank sein bedeutet nicht immer einen gebrochenen Arm,  
Diabetes oder eine andere körperliche Beeinträchtigung zu haben.

Die Materialiensammlung zu Gesundheitsthemen wird laufend um aktuelle  
Angebote erweitert. Die praxisnahen Unterlagen zeigen Möglichkeiten auf,  
wie Sie Gesundheitsthemen im Unterricht bearbeiten und im schulischen Alltag 
umsetzen können. Die Materialien stehen zum Download zur Verfügung und/
oder können kostenlos bestellt werden. Eine Übersicht finden Sie unter  
www.give.or.at/material. Weiters können Sie sich auch zum GIVE- Newsletter 
 anmelden (www.give.or.at/give-newsletter).

Mission Humanity verfolgt das Ziel, Jugendlichen (Zielgruppe zwischen 14 und 19 
Jahren) gesellschaftspolitisch relevante Problemstellungen näher zu bringen und 
ihr soziales Engagement und ihre kreative Lösungsfindung zu fördern. Mission 
Humanity fördert und ermöglicht das Erleben von Selbstwirksamkeit mit Unter-
stützung bei der Umsetzung der von den Jugendlichen ausgearbeiteten Ideen. 

Der Wettbewerb startet im September in eine neue Runde. Unter dem Jahres-
motto „Soziale Ungleichheit“ haben Jugendliche die Möglichkeit, Projektideen 
einzureichen. Die 10 besten Projektideen haben die Chance, bei einem Live-Event 
im Frühjahr 2025 bis zu € 2.500 zu gewinnen. 

Mit diesem Gewinn können die Jugendlichen die von ihnen geplanten Projekte mit 
Unterstützung des Roten Kreuzes umsetzen. Teilnehmen dürfen alle Schülerinnen 
und Schüler, alle Jugendgruppen sowie Lehrlinge aus Oberösterreich. 

GIVE – Servicestelle für Gesundheitsförderung  
an Österreichs Schulen
Unterlagen für den Unterricht 

Mission Humanity
OÖ. Jugendrotkreuz prämiert soziales Engagement von Jugendlichen

Informationen bei: Ricarda Gugg  
unter 0732/7644-198 bzw.  
jrk@o.roteskreuz.at

Einreichzeitraum:  
September 2024–Jänner 2025

Dank unserer Webseite sind Sie immer bestens informiert. Unter dem Menüpunkt 
„Servicebereich“,  finden Sie alle Bestellvorlagen für Helfi, Radfahren, Gesund-
heitsbücher „Ich und meine Welt“, die JRK-App (Schwimmen, Radfahren), Schwim-
men & Rettungsschwimmen, Pinguincup, „Unsere Klasse schwimmt!“, Kurs-
angebote für Erste Hilfe und Kindernotfälle usw. Als Beilage finden Sie ein 
Bestellblatt für Helfi, Radfahren und die Gesundheitsbücher.

Unser Schulservice für Sie
www.jugendrotkreuz.at/o 

Weitere Infos unter 
www.missionhumanity.at 

Sprechen wir von Erkrankungen, gehören beispielsweise Depressionen oder 
Angststörungen ebenso dazu. Wurden psychische Erkrankungen in der Vergan-
genheit vielleicht nicht so ernst genommen – gegeben hat es sie schon immer.

Und auch wenn wir nicht von einer Erkrankung sprechen, gilt es bei psychischen 
Problemen nicht wegzuschauen, offen darüber zu reden und anderen zu helfen. 
Denn jeder Mensch erlebt im Laufe des Lebens kleinere und größere Heraus-
forderungen oder Krisen, die es zu meistern gilt.

Mit den folgenden Angeboten möchte das Österreichische Jugendrotkreuz die 
psychische Gesundheit von Jugendlichen und Betreuungspersonen unterstützen:

Psychische Erste Hilfe intensiv 
Workshops im Umfang von 3 Unterrichtseinheiten können für Schüler der 
 Oberstufe beim JRK gebucht werden. Der Schwerpunkt liegt auf den Themen 
Suizidalität und Ressourcenstärkung. Die Inhalte folgen dem Leitfaden der WHO: 
Look-Listen-Link.

Psychische Erste Hilfe Fokus
Dieses Angebot im Umfang von ca. vier Stunden richtet sich an Betreuungsperso-
nen von Jugendlichen (Pädagogen, Schulleitung, Schulsozialarbeit, …). Gewählt 
werden kann zwischen den thematischen Schwerpunkten nicht-suizidales selbst-
verletzendes Verhalten und Suizidalität. Die Inhalte werden anhand von konkre-
ten Fallbeispielen praxisnah erarbeitet. 

E-Learning-Angebote 
In unseren eLearning-Kursen dreht sich alles um psychische Gesundheit und wie 
man helfen kann. Einfach reinklicken und loslegen!

Online-Vernetzungstreffen 
Bei den Online-Vernetzungstreffen für Pädagogen widmen wir uns verschiedenen 
Themenschwerpunkten rund um die psychische Gesundheit von Jugendlichen. 
Außerdem gibt es die Möglichkeit, sich mit Experten und Kollegen zu vernetzen. 

Kommende Termine ab Herbst 2024 werden auf der JRK Webseite angekündigt.

Unterstützung in 
Krisensituationen: 
Psychische Erste Hilfe: 
Basic

Infos zu psychischen 
Erkrankungen: Psychi-
sche Erkrankungen

Stress und Stress-
bewältigung: Stress 
lass nach



Österreichisches Rotes Kreuz,  
Landesverband OÖ. 
Österreichisches Jugendrotkreuz,  
Landesleitung OÖ. 
 

Körnerstraße 28, 4020 Linz 
0732/7644-192 
jrk@o.roteskreuz.at

FÜR RÜCKFRAGEN  
STEHEN WIR IHNEN  
GERNE ZUR VERFÜGUNG.

Angebote des Jugendrotkreuzes Oberösterreich 
Übergreifende Themen des Lehrplanes

Angebote des Jugendrotkreuzes Oberösterreich
Übergreifende Themen des Lehrplanes

Bildungs-, Berufs- und
Lebensorientierung

Primarstufe Sekundarstufe 1 Sekundarstufe 2 Jugendgruppe

Entrepreneurship
Education

Young Leadership Training 1
Young Leadership Training 2

Mission Humanity

Helfi Programm 1+2
Baderegelhefte
Schwimmbuch

"Unsere Klasse schwimmt"
ÖSA/ÖRSA

Gesundheitsbücher
GIVE-Servicestelle

Gesundheitsförderung
Erste-Hilfe-Kurse

Time4Friends
GIVE-Servicestelle

Schüler retten Leben
ÖSA/ÖRSA

 Blutspendeaktion
Erste-Hilfe-Kurse

Time4Friends
GIVE-Servicestelle

ÖSA/ÖRSA
Schüler retten Leben
Psychische Erste Hilfe

Young Leadership Training 1
Mission Humanity

 Erste-Hilfe-Kurse
Helfi Programm 1+2

Time4Friends
Gesundheitsbücher
GIVE-Servicestelle

Psychische Erste Hilfe

Übertritt in den Rettungsdienst
Babyfit/Pflegefit Kurse

Buch der Werte
Buch der Entscheidungen
Figurant/in bei Übungen

Realistisches Unfalldarstellungsseminar
Young Carers

 Babyfit/Pflegefit Kurse

 Buch der Werte
Buch der Entscheidungen

Young Carers
Babyfit/Pflegefit Kurse

Buch der Werte
Buch der Entscheidungen

Informatische Bildung

Interkulturelle Bildung

Medienbildung

Politische Bildung

Reflexive Geschlechterpädagogik
und Gleichstellung

Sprachliche Bildung
und Lesen

Umweltbildung für
nachhaltige Entwicklung

Verkehrs- und
Mobilitätsbildung

Wirtschafts-, Finanz- und
Verbraucher/innenbildung

 JRK App Mobile Campus
e-Squirrel

Pflegefit online
CyberSPACE, CyberSPOT

 JRK App Mobile Campus
 e-Squirrel

E-Learning Psychische-Erste-Hilfe
Pflegefit online

e-Squirrel 
E-Learning Psychische-Erste-Hilfe

Pflegefit online
CyberSPACE, CyberSPOT

projektXchange projektXchange projektXchange

#humanity #humanity #humanity

Humanitäres Völkerrecht
Konkret - Das Dossier des ÖJRK

Humanitäres Völkerrecht
Konkret - Das Dossier des ÖJRK

Humanitäres Völkerrecht

Beratung/Material GIVE-Servicestelle  Pride Paket

Sexualpädagogik
Beratung/Material GIVE-Servicestelle

E-Learning "Du bist schön"
E-Learning "Sex und So"

Beratung/Material GIVE-Servicestelle
Beratung/Material GIVE-Servicestelle

E-Learning "Du bist schön"
E-Learning "Sex und So"

Beratung/Material GIVE-Servicestelle
E-Learning "Du bist schön"

E-Learning "Sex und So"

OÖJRK Lesecoaches
Hallo Schule, Meine Welt, Mein Express

Lesepat/inn/en

Space, Spot
Lesepat/inn/en  

Katastrophen- und
Entwicklungshilfeprojekte

Katastrophen- und
Entwicklungshilfeprojekte

Katastrophen- und
Entwicklungshilfeprojekte

sustainLabel

Katastrophen- und
Entwicklungshilfeprojekte

Freiwillige Radfahrprüfung:
Lernunterlagen, Lernplattform

JRK App Mobile Campus
Moped-fit

Zu allen Themen ÖJRK Zeitschriften "Mehr als Lesen"

projektXchange
Internationales Freundschaftscamp

 Hallo Schule, Meine Welt, Mein Express
Space, Spot

Beratung/Material GIVE-Servicestelle Beratung/Material GIVE-Servicestelle
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Die erste Information zu Schulbeginn kommt per Post an alle Schulen.  
Alle weiteren Infos, ca. vier pro Schuljahr, mailen wir per Newsletter an alle Schu-
len in OÖ an die allgemeine Schuladresse. Insbesondere unseren Funktionären 
(Lehrbeauftragte, Rettungsschwimmlehrer, Schulreferenten usw.) übermitteln wir 
mittels Newsletter wichtige Informationen für ihre Tätigkeit, sofern eine E-Mail-
Adresse vorliegt. Sollten Sie E-Mail-Adressen ergänzen oder bestehende ändern 
wollen, senden Sie sie bitte an jrk@o.roteskreuz.at.

Wenn Sie unseren OÖ.-Jugendrotkreuz-Newsletter persönlich per E-Mail erhal-
ten möchten, schicken Sie uns bitte ein E-Mail an jrk@o.roteskreuz.at mit Namen,  
Schule, Funktion und E-Mail-Adresse oder scannen Sie diesen QR-Code und fül-
len Sie das Onlineformular aus. Sie können den OÖ.-Jugendrotkreuz-Newsletter 
jederzeit wieder abbestellen.

Neuigkeiten per Mail erhalten 
Anmeldung zum Newsletter des OÖ. Jugendrotkreuzes 

Hier anmelden:

INFOS & TIPPS Änderungen bei Schulreferenten 
Wenn es an Ihrer Schule einen Wechsel in der Funktion des 
Schulreferenten gibt, bitten wir Sie, diese Information inkl. 
der aktualisierten E-Mail-Adresse zur Kontaktaufnahme 
an die zuständige Bildungsregion und das Jugendrotkreuz 
weiterzuleiten.

Scan mich für mehr Infos: 
www.jugendrotkreuz.at/ 
oberoesterreich/kontakte/buero-
der-landesleitung



Bitte   
Danke   

Wir bitten Sie, Ihre Kollegen  
an Ihrer Schule oder auch außer-
halb über die laufenden Aktivi- 
täten des OÖ. Jugendrotkreuzes  
zu informieren. Für Fragen  
wenden Sie sich bitte an uns. 

Herzlichen Dank für Ihr  
Engagement im OÖ. Jugendrot-
kreuz! Wir freuen uns auf gute  
Zusammenarbeit und wünschen 
Ihnen einen guten Start ins neue 
Schuljahr. 
 

Ihr Team vom  
OÖ. Jugendrotkreuz

Impressum und Offenlegung gemäß §25 Mediengesetz: Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Österreichisches Rotes Kreuz, Landesverband Oberösterreich, 
4020 Linz, Körnerstraße 28. Mitglieder der Landesgeschäftsleitung: Mag. Erich Haneschläger, Mag. Thomas Märzinger. Vereinszweck: humanitäre Aufgaben im Sinne der 
Vereinssatzung. Das Schulanfangsschreiben des OÖ. Jugendrotkreuzes informiert über Angebote, Aktivitäten und Neuerungen im OÖ. Jugendrotkreuz. Verlagsort: Linz. 
Website: www.jugendrotkreuz.at/o. Fotos: Robert Maybach; ÖRK. Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige  Verwendung der Sprachformen männlich, 
weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 22



Wir  
sind da.

Gemeinsam  
für  

Bildung.


