
Psychische Erste Hilfe

"How can I support you?"
is a love language too



Telefonseelsorge: 142

Rat auf Draht: 147

Krisenhilfe OÖ: 0732 21 77

Ö3 Kummernummer (nicht 24h): 116 123

Gehörlosennotruf (SMS, Fax): 0800 133 133

Time4Friends (nicht 24h): 0664 1070 144

Notrufnummern Österreich

Peer-Beratung. Täglich.
Anonym. Über WhatsApp.


