
Menü

Punkte Abzug

Absicherung
Mögliche Gefahr durch umgestürzten Baum erkennen. 2
Baum zur Seite schaffen (wenn möglich) oder Fischer vom Baum wegziehen 2
Bewusstseinskontrolle
Sprich die verletzte bzw. erkrankte Person laut an 2
und schüttle ihn sanft an den Schultern. 2
Hilferuf
Ruf laut um Hilfe, damit jemand den Notruf durchführen und einen Defibrillator sowie 
einen Verbandskasten holen kann.

Notfallcheck 2
Freimachen der Atemwege 2
Überstrecke den Kopf, indem du eine Hand auf die Stirn legst 
Überprüfe nicht länger als zehn Sekunden,  2
ob du normale Atmung hörst, siehst oder fühlst. 2
Schau, ob sich der Brustkorb wie bei der normalen Atmung hebt. 2
und mit der anderen das Kinn hochziehst. 2
Atemkontrolle
Überprüfe nicht länger als zehn Sekunden,  2
ob du normale Atmung hörst, siehst oder fühlst. 2
Schau, ob sich der Brustkorb wie bei der normalen Atmung hebt. 2

Stabile Seitenlage
Lege den Arm auf deiner Seite im rechten Winkel weg vom Körper. 2
Ziehe das gegenüberliegende Knie hoch und lege das Handgelenk des anderen Arms 
darauf. 2

Drehe die reglose Person zu dir. 2
Überstrecke den Kopf und öffne den Mund, damit Blut, Speichel oder Erbrochenes aus 
dem Mund abrinnen können. 2

Frische Luft
Öffne (bei Bedarf) beengende Kleidung (Gürtel, Kravatte etc.) und sorge für frische Luft. 
Achte darauf, dass Verletzte langsam und ruhig atmen. 2

Wärme

Decke Erkrankte zu, wenn ihnen kalt ist, und schütze sie vor Sonne, wenn es heiß ist. 2

Psychische Betreuung
Sorge für Ruhe und beruhige Verletzte. Bleibe bei Verletzten und sprich mit ihnen, damit 
sie wissen, dass jemand da ist, der sich ihrer annimmt. 4

Psychische Betreuung nach dem Look-, Listen-, Link-Prinzip durchführen: Look-
Hinschauen: Was passiert aktuell? Hinschauen und mögliche Stresssignale wahrnehmen;
Listen-Zuhören: Begegne einer Person mit aufmerksamer Grundhaltung, hör aktiv zu, 
Bedürfnisse erfragen. 
 Link-Vernetzen: Aktiviere das soziale Netzwerk der Person. Bei Bedarf zusätzliche 
Unterstützung (Bezugspersonen oder professionelle Unterstützung.)     

Bewusstlosigkeit
Bei Baumschlägerungsarbeiten im Stiftsbereich von Schlägl kam es in der Nähe 
des fischteiches zu einem schweren Unfall. Ein fallender kleiner Baum verfing 
sich, schlug nach hinten aus und fiel daraufhin in Richtung Stiftsteich, wo sich 
gerade 2 Fischer befanden


