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Punkte| Abzug

Kontaktaufnahme

|Nimm Kontakt mit dem Verletzen/Erkrankten auf. 2
Hilferuf

Ruf laut um Hilfe, damit jemand den Notruf durchfiihren und eine Verbandskasten holen

kann. 2
Schlaganfall inklusive Notruf und BasismaBnahmen

Beruhige die erkrankte Person. Stiitze sie, damit sie nicht stiirzt. Sprich mit ihr. 2

Fiihre den FAST-Test durch. 2

Wahle den Notruf. 2

Lass die Erkrankte in einer fiir sie angenehmen Position liegen (Seitenlage). Hole einen

Polster oder Decke. Treten Lahmungen im Gesicht auf, so wische den austretenden Speichel [ 2

weg.

Decke die Erkrankte zu, 6ffne (bei Bedarf) beengende Kleidung und sorge fiir frische Luft. 2

Bleib bei ihr und erkldre ihr, dass in Kiirze der Rettungsdienst eintreffen wird. 2

Zusatzfrage/n:

Was bedeutet das FAST-Schema:

Der FAST-Test dient dazu, um einen méglichen Schlaganfall zu erkennen, und steht fiir: 2

Face (Gesicht), Arms (Arme), Speech (Sprache), Time (Zeit).




