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Linz, Jänner 2025 

Österreichisches Jugendrotkreuz  
Landesleitung Oberösterreich 

Körnerstraße 28, 4020 Linz 
www.jugendrotkreuz.at/o 

Tel.: 0732/7644-194 
 

 

Das OÖ. Jugendrotkreuz veranstaltet am  

Dienstag, 14. Mai 2025 

in Frankenmarkt den 

42. ERSTE-HILFE-LANDESBEWERB 
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, 

 weiblich und divers verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

 
Zu Erreichen gibt es für die Gruppen: 

 Erste-Hilfe-Landesleistungsabzeichen + Urkunde: 

 EH-Landesleistungsabzeichen in GOLD (mind. 92 % des Punktemaximums) 

 EH-Landesleistungsabzeichen in SILBER (mind. 87 % des Punktemaximums) 

 EH-Landesleistungsabzeichen in BRONZE (mind. 80 % des Punktemaximums) 
 Startberechtigung zum 24. Erste-Hilfe-Bundesbewerb für die drei punktebesten Gruppen 

 

Durchführungsbestimmungen: 

Die Erste-Hilfe-Bewerbe 2025 werden heuer wieder in der Kategorie „GOLD“ ausgetragen. Die 

Grundlage dazu ist ein Erste-Hilfe-Grundkurs im Ausmaß von 16 Stunden.  

 

Jede Bewerbsgruppe besteht aus fünf Teilnehmer:innen ohne Ersatz  (wie beim Bundesbewerb). 
Zu bewältigen sind Aufgaben aus den aktuellen Fragenkatalogen - abrufbar auf unserer JRK-

Homepage in je einem 
 

 Theoretischen Einzelbewerb (siehe Theoriefragebogen 2025) 

 Praktischen Einzelbewerb (siehe Praxiskatalog 2025) 

 Praktischen Gruppenbewerb 

 Praktischen Teambewerb (Auslosung nach Eintritt in 3er-Team und 2er-Team) 
 

Bezirksbewerbe: 

Die Bewertung erfolgt getrennt für die Kategorie Sekundarstufe 1 (7./8. Schulstufe der MS und AHS) 

und Sekundarstufe 2 (9.-13. Schulstufe der PTS, AHS, BMHS und BAfEP).  

Bezirksfremde Gruppen und JRK-Gruppen können auf Wunsch in der Kategorie Gäste teilnehmen.  

Jede Erste-Hilfe-Bewerbsgruppe /Teilnehmer:in erhält Erste-Hilfe-Bezirksleistungsabzeichen + 

Urkunde mit dem Bezirksleistungsabzeichen in: 

 Leistungsabzeichen in Gold  (mind. 90 % des Punktemaximums),  

 Leistungsabzeichen in Silber  (mind. 85 % des Punktemaximums), 

 Leistungsabzeichen in Bronze  (mind. 75 % des Punktemaximums). 

 

http://www.jugendrotkreuz.at/o
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Landesbewerb: 

Die Besten jedes Bezirkes qualifizieren sich für den Landesbewerb. Die Anmeldungen erfolgen 

ausschließlich über die Bezirksleitungen. Nennschluss ist der 05. Mai 2025! 

Wird der Nennschluss nicht beachtet, dürfen beim Landesbewerb höchstens 1-4 Gruppen aus dem 

Bezirk starten. 

 

Beim Landesbewerb sind nur schulische Gruppen startberechtigt, die beim Bezirksbewerb das 

Leistungsabzeichen der Kategorie „GOLD“ (mind. 90 %) erreicht haben.  

 

Qualifiziert sind zunächst die beiden Sieger der Kategorie Sekundarstufe 1 + 2, falls mindestens drei 

Gruppen in der jeweiligen Kategorie starten. Alle weiteren Teilnahmeberechtigten werden unabhängig 

von der Altersstufe nach dem Punktestand ermittelt.  

 

Pro Schule dürfen höchstens zwei Gruppen beim Landesbewerb an den Start gehen. 

Die Anzahl der Teilnahmeberechtigungen hängt von der Gruppenanzahl am Bezirksbewerb ab: 

 

Teilnehmende Gruppen 

am Bezirksbewerb 

Teilnahmeberechtigte Gruppen 

am Landesbewerb 

                       1    -     4 bis 1 

5   -    7 2  

   8    -   12 3 

 über 12 4  

 

Vorbereitung zum Landesbewerb: 

 

a) Ausbildungsgrundlage ein 16 Std. Erste-Hilfe-Kurs – die aktuelle Fassung der „Helping Hands“, 

sowie die „Erste-Hilfe-Fibel“ (jeweils in der Version ab 2022) 

b) Fragenkataloge 2025 für Theorie und Praxis, ab Februar 2025 auf der JRK- Homepage 

https://www.jugendrotkreuz.at/oberoesterreich/ooe-bewerbe  

c) Die Vorbereitung der Schüler:innen sollte durch EH-Lehrbeauftragte oder sonstige engagierte 

Pädagogen:innen erfolgen.  

d) Die Teilnehmer:innen erklären sich einverstanden, dass das im Zuge dieser Veranstaltung 

aufgenommene Bild- und Tonmaterial – ohne jeglicher weiteren Zustimmung – vom Roten Kreuz 

frei verwendet und verarbeitet werden darf. 

 
 

Wichtiger Hinweis an alle Bezirksleitungen: 
Nach dem Bezirksbewerb muss die Ergebnisliste aller teilnehmenden Gruppen umgehend  (Nennschluss: 
Montag, 5.05.2025) an die Landesleitung geschickt werden. 
Diese Liste soll beinhalten:  
- Schulname 
- Gruppenname inkl. Pädagog:in 
- Anzahl der Gruppenmitglieder 
- erreichte Punkteanzahl  
- erreichtes Leistungsabzeichen in Gold/Silber/Bronze oder „teilgenommen“ 
 

https://www.jugendrotkreuz.at/oberoesterreich/ooe-bewerbe


 

JUGENDROTKREUZ | WWW.JUGENDROTKREUZ.AT/OBEROESTERREICH         

 

 

Bundesbewerb: 

Die drei punktebesten Gruppen des Landesbewerbs qualifizieren sich für den  

am 27.05. und 28.05.2025 in Maltschach/Kärnten stattfindenden 24. Erste-Hilfe-Bundesbewerb, bei 

dem das Meisterabzeichen „Lebensretter“ (ehem. Silber) oder „Erste Hilfe Meister“ (ehem. Gold) 

vergeben wird. Die Mitnahme eines/r Ersatzteilnehmer:in ist auch hierbei nicht möglich! 

Der Bundesbewerb setzt sich voraussichtlich aus zehn Stationen zusammen. Dabei werden abwechselnd  

 theoretisches Wissen über Erste Hilfe und die Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung in Form 

von Arbeitsblättern und Arbeitsmaterialien abgefragt und 

 praktische Aufgaben der Ersten Hilfe in Form von realistischen Unfallsituationen gestellt. 

Zur Auflockerung werden bei einigen Stationen auch Geschicklichkeitsaufgaben verlangt, wobei es für 

die besten Gruppen Sachpreise zu gewinnen gibt. 

 

Weitere Informationen: 

Der Bewerbsbesuch muss von dem Klassen– oder Schulforum der teilnehmenden Schule zur 
schulbezogenen Veranstaltung gemäß § 13 a Schulunterrichtsgesetz idgF erklärt werden. Für diesen 
aktuellen Landesbewerb hat die Bildungsdirektion OÖ in Absprache mit den Bildungsregionen, die 
Zusicherung einer ungehinderten Teilnahme gegeben. 
 

Ziel jeder Schule müsste es sein, dass sich in jedem Lehrkollegium mindestens ein:e Erste-Hilfe-

Lehrbeauftragte:r befindet. Ausbildungstermine finden Sie auf der JRK-Homepage. Anmeldungen sind 

über das Büro der Landesleitung des OÖ. Jugendrotkreuz möglich.  

 

Bei Fragen steht Ihnen Fr. Julia Lachmair gerne telefonisch unter  0732/7644-194, 0664/882 905 47, 

oder per E-Mail (julia.lachmair@o.roteskreuz.at) zur Verfügung! 
 

Auf zahlreiche Bewerbsgruppen freut sich das OÖ. Jugendrotkreuz! 

Dipl. Päd. Wolfgang Pohn 
JRK-Landesreferent für  

Aus-, Fort- und Weiterbildung 

HRin Isabell Schaurhofer, MEd MA 
JRK-Landesreferentin für 

den bildungsorientierten Bereich 

mailto:julia.lachmair@o.roteskreuz.at

