HELFERKURS

Einleitung

Theorie

Praxis

Ausklang

1. LEHREINHEIT
BegrifRung (Pinktlichkeit, regelmaRiger
Kursbesuch, Disziplin an den Ubungsstatten)
Prufungsbestimmungen

Zweck der HS- Ausbildung ; richtiges und

zweckmafiges Schwimmen; Selbstrettung bei

Krampfunfallen; Transport durch ,Ziehen*

Uberpriifen und Verbessern der
schwimmerischen Fahigkeiten;
Ruckenschwimmen ohne Armtempo;
Kopfsprung; Ziehen

Prifung:

15 min Dauerschwimmen;

Leichte Ubungen im Strecken- und
Tieftauchen in spielerischer Form

2. LEHREINHEIT
Wiederholung der Krampfbekdmpfung and
der Transportgriffe

Gefahren der Wassers; Transport mit

2 Helfern "Briucke", "Fuhre" u. "FloR";
Rettung eines Bewusstlosen mit "Kopfgriff'
and "Achselgriff'; Befreiungsgriffe:
Halsumklammerung von vorne und
hinten, Wurgegriff von vorne und
hinten, jeweils an Land und im Wasser;

Transport, Rettung, Befreiung,
Krampfbek&dmpfung im Wasser;

Kopf- u. Paketsprung,

eventuell Versuche im Streckentauchen

Prifung:
Kleiderschwimmen

Ziehen

Springe vom 1-m Brett;
Tauchiibungen in spielerischer Form

3. LEHREINHEIT
Wiederholung der Gefahren des Wassers
and der bekannten Rettungs- and
Befreiungsgriffe

Einfache Rettungsgeréate und Hilfsmittel;
der Tod im Wasser; theoretische
Grundlagen fiir das Tauchen;

weitere Rettungsgriffe:"
Transportfesselgriff', "Seemannsgriff;
Demonstration des Hebelgriffes am
"Wirgegriff'

Uben aller bekannten Transport-, Rettungs-
und Befreiungsgriffe;

Prifung:

Retten: Achselgriff

Streckentauchen

Suchen von Ringen im kopftiefen Wasser;
Volkstimliches Wasserspringen,
Sprungiibungen

4. LEHREINHEIT
Wiederholung (einfache Rettungsgeréate);
der Ertrinkungstod

MafRnahmen bei Bewusstlosigkeit
(Seitenlagerung) und Scheintod
(Wiederbelebung); Bergung

Rettungsgriffe mit erhdhten Anforderungen
(Lange, Wechsel)

Prifung:

Retten: Kopfgriff

Tieftauchen

Sprunge von 1-3m Hohe

Befreiungsgriffe im Brusttiefen Wasser
Einfache Spiele im Wasser

5. LEHREINHEIT
Wiederholung der MaRnahmen bei
Bewusstlosigkeit, Atem- and
Kreislaufstillstand

VerhaltensmalRnahmen fir den
Schwimmer; allgemeine and besondere
Baderegeln Gebote and Grundregeln fur
den Rettungsschwimmer

Prifung:
Retten: Fesselgriff; Flachentauchen,

Befreiungsgriffe im schwimmtiefen Wasser

Spiele im Wasser (Mannschatft-, Staffel,...)

6. LEHREINHEIT
Gesamtwiederholung
und Zusammenfassung; Gebote flr den
Rettungsschwimmer

Wiederholung: Transport-, Rettungs- und
Befreiungsgriffe

Prifung:

Lésen von einfachen Rettungsaufgaben;
Wiederbelebung

Wert und Notwendigkeit eines dauernden
Trainings;

Bedingungen fiir den Retterschein (ORSA)
Ausgabe der Ausweise und Abzeichen
(eigenhandige Unterschrift)




