25 Meter Schwimmen - Start und Schwimmstil sind frei wahlbar

Du hast deine Zeit verbessert auf
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Liebe Schiilerin, lieber Schiiler!
4.
Die Jugendrotkreuz-Aktion ,Unsere Klasse schwimmt!” soll euch
5 dazu motivieren, eure Schwimmleistungen zu verbessern. Dabei
6. geht es nicht darum, wer die beste Leistung bringt, sondern die
Gruppenleistung der ganzen Klasse zahlt.
7.
Und so geht es: Tragt die Namen aller Schiiler/innen eurer Klas-
8. se in die Tabelle ein. Die Ausgangszeit fir 25 Meter Schwimmen
9 betragt 60 Sekunden. Wenn ihr eure Zeit im Schwimmunterricht
. verbessert, wird diese in die ndchste Spalte eingetragen. Es zdhlen
10. : nur ganze Sekunden. Ansonsten wird die alte Zeit eingetragen. Bei
Nichtschwimmer/innen bleiben die 60 Sekunden stehen. Schiiler/
. m innen, die fir mindestens ein Semester vom Schwimmunterricht
12. befreit sind, werden nicht beriicksichtigt. Die Ergebnisse aller Schii-
1 ler/innen werden addiert und in der vorletzten Zeile notiert. Dieser
13. : Wert dividiert durch die Anzahl der Schiiler/innen ergibt die Klas-
1. senzeit, die in der letzten Zeile eingetragen wird.
15 : Wenn die Tabelle fertig ausgefiillt ist, soll eure Lehrerin oder euer
x Lehrer die Klassenzeit mit Angabe der Schule, Klasse und Schul-
16. adresse an die OJRK-Landesleitung eures Bundeslandes (www.
17 m jugendrotkreuz.at/adressen) schicken. lhr bekommt dann die ent-
. w sprechende Urkunde zugeschickt:
18.
40 bis 50 Sekunden = Urkunde in Bronze
. o 30 bis < 40 Sekunden = Urkunde in Silber
20. < 30 Sekunden = Urkunde in Gold
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Summe der Zeiten
o . Weitere Plakate sind bei eurer OJRK-Landesleitung erhdltlich.
aller Schiiler/innen:
. Wir freuen uns liber viele Klassen, die mitmachen!
o Klassenzeit = Summe :
s | Anzahl der Schiiler/innen
x
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