Jahrgang Kompetenzbereiche

Kompetenzen

Lehrstoff

Grundlagen - Praambel
Gilt fiir alle Schulstufen:
Insbesondere Themen
der Fachkompetenz
dienen grundsatzlich zur
Entwicklung der
koordinativen
Fahigkeiten

ihre individuellen koordinativen und konditionellen Fahigkeiten
altersgemaR (zB Klug und Fit) weiterentwickeln.

Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten:

- Differenzierungsfahigkeit,

- Gleichgewichtsfahigkeit,

- Kopplungsfahigkeit,

- Rhythmisierungsfahigkeit,

- Orientierungsfahigkeit,

- Reaktionsfahigkeit,

- Umstellungsfahigkeit.

Entwicklung der konditionellen Fahigkeiten:

- Kraft,

- Schnelligkeit,

- Ausdauer,

- Beweglichkeit.

Allgemein: Durchfuihrung motorischer Tests zur Standortbestimmung
sowie zur personlichen Leistungsentwicklung (ua Klug & Fit, Jump and
Reach, Hirden-Bumerang-Lauf, 6-Minuten-Lauf, Standweitsprung ua.);
mit und ohne Pulsmessung; (Empfehlung am Beginn und am Ende der
Schulstufe) Richtwerte siehe Bildungsstandard
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Jahrgang Kompetenzbereiche Kompetenzen Lehrstoff
1. Jahrgang 5. Schulstufe Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Fachkompetenz Sportspiele

— Spielobjekte annehmen, zuspielen, fihren und ein Ziel treffen Technik (nicht sportspielspezifisch): werfen; stoRen; schleudern; fangen;

(Technik); passen; schieRen; stoppen; rollen; dribbeln; mit unterschiedlichen
Billen und Ubungsgeraten (zB mit Schlagern);
Spiel- und Ubungsformen: Wurf- Fang-, und Zielwurfspiele;
Ballkoordinationsiibungen; Kunststiicke mit Ballen.

— Bewegungen der Mitspielerin und des Mitspielers erkennen und Taktik: situationsgerechte Anwendungen einfacher technisch-

darauf reagieren (Taktik); koordinativer Fertigkeiten in kleinen Spielen unter besonderer
Beachtung des miteinander Spielens; Spielideen entwickeln; einzelne
taktische Aspekte hervorheben.

— Spielregeln wiedergeben und einhalten (Regeln). Regeln: Spiele nach Regeln (teamorientiert und sicherheitsbewusst);
Thematisierung und Benennung grundlegender Spielregeln.

Leichtathletik

grundlegende Bewegungsfertigkeiten in den Bereichen Laufen Ubungen zur Bewegungserfahrung und Bewegungskoordination;

(schnell/ausdauernd), Springen (weit/hoch), Werfen/StoRen (beidseitig) |Ausbildung eines Lauf-, Sprung-, Wurfgefiihls; Orientierung an einer

entwickeln: vielseitigen Technikentwicklung; Ubungen zum Erlernen der
leichtathletischen Disziplinen auf grundlegendem Fertigkeitsniveau.
Lauf: Lauf-ABC; Fangspiele; Staffelldufe; Reaktionslaufe; Laufe Gber

— Lauf: ihre Laufgeschwindigkeit unterschiedlichen Zielsetzungen Hindernisse; Zeitschatzldufe; Steigerungsldufe; Orientierungslauf;

anpassen (Sprint/Ausdauerlauf/Hindernislauf); Startlibungen; schnelle Bewegungen einleiten; aus sehr schnellen
Bewegungen sicher abstoppen; Geschwindigkeiten und Distanzen
einschatzen.
Sprung: Sprung-ABC; beidseitige Spriinge Uber Hindernisse, auch von

— Sprung: einbeinig und beidbeinig in die Weite und Hohe springen; unterschiedlichen Absprungunterlagen und mit Gelandehilfen;
Absprung von der Kastentreppe; Mehrfachspriinge; Zonenspriinge;
Anlaufgestaltung.

— Wurf/StoR: mit der linken und rechten Hand in die Weite werfen Waurf/StoR: beidseitige Wiirfe und StéRe mit unterschiedlichen

bzw. stoRen. Gegenstanden (in die Weite und in die Hohe); Wiirfe aus dem Stand
und mit Anlauf; Schlagball.

Gymnastik/Akrobatik/Tanz/Bewegungskiinste

— Rhythmen erkennen und in Bewegung umsetzen; rhythmische Bewegungsformen wiedergeben; Rhythmen gestalten;

— vorgegebene Bewegungen rhythmisch nachmachen. Gymnastik mit Musik; sich durch einfache Tanzformen ausdriicken;
Laufrhythmen gestalten.

Zweikampf

— einen Partner oder eine Partnerin aus dem Gleichgewicht bringen. Umgang mit der Partner/in; Kérperkontakt aufnehmen und nutzen;
Rituale, Regeln, Fair Play und Respekt; Stoppsignale setzen und beim
Gegenliber beachten; Schiebe- und Ziehkampfformen; kleine
Kampfspiele; auf Chancengleichheit achten; das eigne Gleichgewicht
und Gleichgewichtsgrenzen sptren.

Turnen

grundlegende Fertigkeiten in vielfdltigen Bewegungssituationen Ubungen und Bewegungsaufgaben in vielseitigen Situationen;

ausfiihren: Kérpererfahrung in turntypischen Bewegungen; Bewegungs- und
Spielformen an Geraten und Gerdtekombinationen; auf richtige

— auf einer schmalen Unterlage balancieren; Bewegungsausfiihrung achten (zB Griff, Absprung, Landung, ...).

— um unterschiedliche Achsen rollen und drehen;

— an Geréten stiitzen/hangeln/klettern/schaukeln/schwingen;

— beidbeinig von einem Sprunggerat abspringen.

Methodenkompetenz  [Bewegungslernen: eine Bewegungsvorstellung in Worte fassen; Kernelemente einer

— wesentliche Bewegungsmerkmale ausgewahlter sportlicher
Bewegungen des Jahrgangs beschreiben.

Fertigkeit benennen; Képerpositionen und Bewegungsablaufe
beschreiben.

Sicherheit:
— Turngerate sicher bedienen sowie Gefahrenquellen benennen.

Turngerate sicher auf- und abbauen sowie absichern; kooperative Hilfe
beim Bewegen an Geraten geben.

Gesundheit:
— die Bedeutung sinnvoller Ausristung und Hygiene bei der sportlichen
Tatigkeit erkldren.

Sportkleidung und Kérperhygiene thematisieren (zB Waschen, Duschen,
Sportbekleidung wechseln).

Sozialkompetenz

— angemessen miteinander kommunizieren sowie
Verhaltensvereinbarungen verstehen und umsetzen.

Schulung von aufmerksamen zuhéren, ausreden lassen sowie
Ruckfragen stellen; Verhaltensregeln einhalten; Umgangsformen
pflegen.

Selbstkompetenz

—den Korper und die eigene korperliche Leistungsfahigkeit
wahrnehmen.

Ubungen zur Kérperwahrnehmung; Entwicklung eines
Kérperbewusstseins; Erfahrung korperlicher Phdnomene infolge
Belastung: Puls, Kraft, Atmung, Ermidung, Anstrengung.

Lehrplan BESP_Sek 1_19_11_2017




Jahrgang

Kompetenzbereiche

Kompetenzen

Lehrstoff

1l. Jahrgang  |6. Schulstufe Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Fachkompetenz Sportspiele

— Spielobjekte in Bewegung annehmen, zuspielen, fihren und ein Ziel |Technik: In Bewegung zielsicher werfen und stoRen, fangen, passen,

treffen (Technik); schieRen, stoppen, rollen, dribbeln; mit unterschiedlichen Béllen und
Ubungsgeraten (zB mit Schlagern); sportspielspezifische
Technikelemente.

— Zuspielmoglichkeiten erkennen (Taktik); Taktik: situationsgerechte Anwendungen einfacher technisch-
koordinative (auch sportspielspezifischer) Fertigkeiten in spielnahen
Ubungssituationen (mit Betonung des Zusammenspiels).
Regeln: Spiele nach Regeln (teamorientiert und sicherheitsbewusst);

— die Einhaltung vereinbarter Regeln erkennen (Regeln). Thematisierung und Benennung grundlegender Spielregeln und
Beachtung von RegelverstoRen.

Leichtathletik

Grobformen der leichtathletischen Disziplinen austiben; Ubungen zum Erlernen und Verbessern der leichtathletischen
Disziplinen auf grundlegendem Fertigkeitsniveau.

Lauf: Lauf: Lauf-ABC; Startibungen; Fahrtenspiel; Hindernislauf;

— aus verschiedenen Positionen starten und kurze Strecken sprinten; Orientierungslauf; Staffellauf; Steigerungslaufe.

— das Alter in Minuten gleichmaRig laufen;

Sprung: den Anlauf in weite/hohe Spriinge mit linkem und rechtem

Bein umsetzen; Sprung: Absprung von der Kastentreppe; Mehrfachspriinge;
Zonenspriinge; Uber tiefe Hindernisse; Anlaufgestaltung.

Waurf: Gegenstande mit Dreischritt-Anlauftechnik weit werfen.
Waurf: Schlagball; verschiedene Geréate; auf Weite und Héhe; 3-Schritt
Anlauftechnik.

Gymnastik/Akrobatik/Tanz//Bewegungskiinste

— einfache Grundelemente gestalterischer Bewegungsformen Gymnastik ohne und mit Handgerat; Bewegungskiinste ohne und mit

ausfiihren. verschiedenen Materialien und Geréaten (zB Jonglieren, Akrobatik);
Bewegungstheater; Zirkus; Tanz; Aerobic; Aufwarmgymnastik; Ubungen
zur Entwicklung der Bewegungsqualitét (zB Képerhaltung,
Kérperspannung; Gestaltungskriterien wie Raum, Zeit, Dynamik, Form).

Zweikampf

—sicher fallen und abrollen (Fallschulung). sicher Fallen; vorwarts-, riickwarts-, seitwarts abrollen und fallen;
Diagonalrolle; auf die Spielbeinseite seitwarts fallen —auch unter
Zuhilfenahme von Gleitunterlagen (Papier,...).

Turnen

grundlegende Fertigkeiten in vielfdltigen Bewegungssituationen Bewegungs- und Spielformen an Geraten und Geratekombinationen;

weiterentwickeln: einfache Turnelemente an Geriten turnen; turntypische Ubungen zur

— auf labilen Gerdten balancieren; Bewegungsausfiihrung (zB Griff, Absprung, Landung, ...); Qualitat einer

— an verschiedenen Geréten rollen und drehen; Bewegung spiiren und sensorisches Feedback nutzen; Ubungen und

— den Umkehrpunkt beim Schaukeln/Schwingen wahrnehmen; Bewegungsaufgaben in vielseitigen Situationen.

— die Verlagerung des Kérperschwerpunkts beim Klettern

wahrnehmen;

— beidbeinig von einem Sprunggerat abspringen, Sprungbewegungen

ausflihren und sicher landen.

Gleitende Sportgerdte

einfache sportartspezifische Techniken mit einem gleitenden Sportgerat|Gleiten auf Schnee (zB Ski, Snowboard, Langlauf, Rodeln, Eislaufen, ...);

sicher anwenden. (Diese Kompetenz der motorischen Fertigkeit kann Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und

auf Beschluss des SGA/Schulforums auch in einen anderen Jahrgang der |sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen; zentrale

Sekundarstufe | verlegt werden) Bewegungsmerkmale erldutern; Gleiten auf Teppichfliesen.

Schwimmen

in 2 Schwimmstilen in der Grundtechnik (einschlieBlich Atemtechnik) Inhalte eines Osterreichischen Schwimmabzeichen (zB.

schwimmen, tauchen und ins Wasser springen. (Die Kompetenz der Fahrtenschwimmer); Ubungen zur Technikentwicklung in 2

motorischen Fertigkeit kann auf Beschluss des SGA/Schulforums auch in |Schwimmstilen; einfache Sprungvarianten; spielerisches Tauchen;

einen anderen Jahrgang der Sekundarstufe | verlegt werden) Baderegeln; Verhalten des Korpers im und unter Wasser wahrnehmen
(Auftrieb, Gleiten, Vortrieb, Rotationen); Ubungen zur Wasserlage;
ausdauernd schwimmen.

Methodenkompetenz Bewegungslernen: Feedback bei Partneriibungen und zu Bewegungsvorstellungen der

wesentliche Merkmale der Bewegungsausfiihrung bei Mitschilern
beschreiben.

Mitschilerin sowie des Mitschilers; Kernelemente einer Fertigkeit;
Képerpositionen und Bewegungsabldufe beschreiben; Lenkung der
Aufmerksamkeit auf Kernelemente einer Bewegung.

Sicherheit:
Gefahrensituationen erkennen und begriinden.

Ordnungsrahmen und Sicherheitsvereinbarungen verstehen und
verlasslich einhalten (zB Baderegeln); Regelverstandnis als Grundlage
der Gefahrenvermeidung.

Gesundheit:
den Unterschied zwischen guter und schlechter Kérperhaltung zeigen.

Merkmale von guter und schlechter Kérperhaltung; funktionelle
Gymnastik und Ubungen; Fehlhaltungen und Dysbalancen; Richtiges
Heben und Tragen (zB Sportgerate); Auseinandersetzung mit dem
eignen Korperbild und mit Kérperidealen.

Organisation:
einfache organisatorische Aufgaben Gibernehmen.

Assistenzaufgaben zB in der Leichtathletik (Starten, Messen) und beim
Schwimmen.

Sozialkompetenz

faires und unfaires Verhalten erkennen und sich selbst fair verhalten.

Spielregeln vereinbaren; Vereinbarungen Giberprifen; eigene
RegelverstoRe erkennen und Konsequenzen akzeptieren.
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Selbstkompetenz
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die eigene sportliche Leistungsfahigkeit realistisch einschdtzen und
geeignete Ziele wahlen.

Zielsetzungsiibungen; Kriterien von Ergebnissen; Vergleich personlicher
Zielsetzungen und praktischer Erreichung.




Jahrgang Kompetenzbereiche Kompetenzen Lehrstoff
1Il. Jahrgang  |7. Schulstufe Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Fachkompetenz Sportspiele

—in Spielsituationen und vereinfachten Sportspielen und Technik: In Bewegung und mit Gegnerbeeinflussung zielsicher werfen,

Ruckschlagspielen das Spielobjekt im Spiel halten (annehmen, stoRen, schleudern, fangen, passen, schieRen, stoppen, rollen, dribbeln;

zuspielen, fiihren und ein Ziel treffen) (Technik); mit unterschiedlichen Ballen und Ubungsgeriten (zB mit Schldgern);
sportspielspezifische Technikelemente; vereinfachte Sportspiele.
Taktik: Einzeltaktik und Gruppentaktiken in vereinfachten Sportspielen

— sich im Spiel freilaufen und anbieten (Taktik); sowie Riickschlagspielen umsetzen; Freilaufen, Anbieten, Finten, Raum-
und Manndeckung.
Regeln: Spiele mit verdndertem Regelwerk; Spiele ohne Schiedsrichter.

— Regeln situationsgemaR anpassen und zeitweise ohne Schiedsrichter

spielen (Regeln).

Leichtathletik

—ihr technisches Fertigkeitsniveau in den leichtathletischen Disziplinen |Lauf: Sprintformen; Formen des Ausdauerlaufs; Staffelldufe.

Lauf, Sprung und Wurf optimieren.
Sprung: Schrittspriinge; Spriinge zur Verbesserung des
Schwungbeineinsatzes; ausgewahlte Weitsprung und
Hochsprungtechnik.
Wourf: Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Wurf und StoR
verdeutlichen (Zentralwurfsequenz bzw. zentrale Elemente des StoRes);
vielfaltiges Wurftraining (Anlauf, Abwurf).

Gymnastik/Akrobatik/Tanz/Bewegungskiinste

— einfache Bewegungsfolgen erfinden und gestalten; kreative Bewegungsaktivitdten; Bewegungsformen mit Objekten und

—sich Uber Bewegung ausdriicken. Materialien; Freestyle Elemente; Zirkuskiinste; Tricks; Improvisation;
Darstellungsaufgaben; Tanz; Jonglieren; Akrobatik; Pantomime;
Bewegungstheater.

Zweikampf

—in kleinen Kampfen einfache technische und taktische Element Ubungen zum Kraftemessen und zur Kraftentwicklung (Seilziehen,

einsetzen (ziehen, schieben, Bein stellen) Raumeroberung, Objekteroberung,...); Rauf- und Rangelwettkdampfe;

— vereinbarte Regeln einhalten (Stoppsignale setzen/beachten). Ubungen zur Entwicklung einfacher technischer Elemente von
Kampfsportarten; Taktikgrundschulung: die eigene Stérke und die
Starke des Gegners einschatzen und addquat agieren;
Aggressionsbewadltigung.
Wettkampfregeln und -rituale (Respekt).

Turnen

—am Boden und an Geriten (zB Barren, Reck, Kasten, Schwebebalken, [methodische Ubungsreihen; normierte Turnelemente auf

Ringe) Turnelemente ausfihren. grundlegendem Niveau ausfiihren und verbinden; Qualitat einer
Bewegung spliren und sensorisches Feedback nutzen.

Rollende Sportgerdte

— einfache sportartspezifische Techniken mit einem rollenden Fahrrad; Inline-Skates; Skateboard; Rollbretter; Rollschuhe; situations-

Sportgerat sicher anwenden. (Diese Kompetenz kann auf Beschluss des |und sicherheitsbewusst beschleunigen, rollen, fahren und bremsen;

SGA/Schulforums auch in einen anderen Jahrgang der Sekundarstufe |  |Hindernisse geschickt umfahren.

verlegt werden)

Methodenkompetenz Bewegungslernen: Bewegungsvorstellung; Kernelemente einer Fertigkeit; Kbperpositionen;

— wesentliche Merkmale der eigenen Bewegungsausfiihrung
wahrnehmen, beschreiben und zur Optimierung nutzen.

Bewegungsabliufe; Selbst- und Fremdriickmeldung konstruktiv nutzen.

Sicherheit:
— bei Bewegungsausfiihrungen bekannte Sicherung und Hilfestellung
anwenden.

Sichern und Helfen.

Gesundheit:
— Auswirkungen von sportlicher Belastung und Erholung auf den Korper
beschreiben.

Puls messen (Warum schlégt der Puls schneller oder langsamer?);
Vermittlung der Kérpervorgange in Bezug auf Be- und Entlastung
(Atmung, Herz- und Blutkreislaufsystem,...) sowie positiver Effekte von
Bewegung; Verletzungsprophylaxe; Entspannungsiibungen.

Organisation:
— organisatorische Aufgaben Gbernehmen.

Bildung von Teams nach unterschiedlichen Kriterien; Assistenzaufgaben
(zahlen, Messen, Schiedsrichterassistenz); selbstandig aufbauen und
wegrdumen lassen; einen Aufbauplan tberlegen.

Sozialkompetenz

— eigene Bedirfnisse einbringen und die Bedirfnisse anderer
wahrnehmen und akzeptieren.

Einstellungen; Erwartungen; Interessen; Rollen in Gruppen bewusst
machen; konstruktives Partner- und Gruppenfeedback geben.

Selbstkompetenz

— eigene Emotionen wahrnehmen und regulieren.

angemessene Verarbeitung von Erfolg und Misserfolg;
Beobachtungsaufgaben.

IV. Jahrgang

8. Schulstufe

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Fachkompetenz

Sportspiele
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Jahrgang Kompetenzbereiche

Kompetenzen

Lehrstoff

— Technikelemente in Sportspielen und Riickschlagspielen anwenden
(annehmen, zuspielen, fiihren und ein Ziel treffen) (Technik);

— einfache taktische Handlungsmuster in Sportspielen und
Rickschlagspielen anwenden (Taktik);

— die Einhaltung vereinbarter Regeln beurteilen (Regeln).

Technik: In Sportspielen/Riickschlagspielen zielsicher werfen und
stoRen, fangen, passen, schieRen, stoppen, rollen, dribbeln. mit

unterschiedlichen Ballen und Ubungsgeraten (zB mit Schlagern);
sportspielspezifische Technikelemente; vereinfachte Sportspiele.

Taktik: Einzeltaktik; Gruppentaktik in Sportspielen/Riickschlagspielen;
Freilaufen; Unterstiitzen; Anbieten; Finten; ,gut ins Spiel bringen; Raum

und Manndeckung.

Regeln: Sportspiele/Riickschlagspiele selbststandig spielen.

Leichtathletik

—an einem Mehrkampf teilnehmen und ihre individuell optimale
Leistung erbringen.

bekannte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau; grundlegende Merkmale
leichtathletischer Fertigkeiten.

Gymnastik/Akrobatik/Tanz/Bewegungskiinste

— einfache Bewegungsfolgen verbinden und préasentieren.

Einzel-/Gruppen-Choreografie; Bewegungsverbindung
(Bewegungsausdruck); Vorfihrungen; tanzerische, gymnastische und
akrobatische Bewegungsformen.

Zweikampf

— einfache Abwehr- und Befreiungstechniken und -taktiken in kleinen
Kampfen anwenden.

Befreiungsgriffe; Angriffs- und Verteidigungstechniken und -taktiken;
mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen
sowie regelgerecht und fair miteinander kdmpfen (zB auch ohne
Schiedsrichter).

Turnen

— Ubungsverbindungen am Boden und an Geriten (zB Barren, Reck,
Kasten, Schwebebalken, Ringe) auf technisch grundlegendem Niveau
ausfihren.

Gebundene Formen (zB Turn 10) und offene Formen (zB
Parkour/Freerunning) des Turnens.

eines Gesamtziels zurtickstellen.

Methodenkompetenz Bewegungslernen: Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien beobachten und bewerten;
— die Qualitat von Bewegungsausfiihrungen bewerten. Verbesserungsvorschlige entwickeln; offene Bewegungsformen
beschreiben und bewerten; Bewegungsphasen benennen.
Sicherheit: grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
—angemessene SicherheitsmalRnahmen treffen. wahrnehmen und sachgerecht ausfihren.
Gesundbheit: funktionelles Aufwarmen; Dehnen; Kraftigen; Mobilisieren; eigene
— Ubungen zur Dehnung, Kraftigung und Mobilisation korrekt Stationen entwickeln und gestalten.
ausfiihren.
Organisation: Schiedsrichterassistenz; Regeleinhaltung- und Uberprifung; Spielregeln
Teilbereiche eines Kampfrichters/Schiedsrichters Gbernehmen. situationsangemessen verandern; Regeln fiir chancengleiches und faires
Miteinander erstellen; kleine Wettkdmpfe leiten (zB Zweikampf,...).
Sozialkompetenz — vereinbarte Gruppenziele verfolgen und eigene Interessen im Sinne  [Vereinbarungen entwickeln und einhalten (zB Ziele, angestrebte

Ergebnisse); eigene Interessen im Sinne eines Gesamtziels
zuriickstecken; Kooperation; als Gruppe bestehen.

Selbstkompetenz

— Zielsetzungen im Grenzbereich der eigenen sportlichen
Leistungsfahigkeit identifizieren und anstreben.

Anstrengungsbereitschaft und Anstrengungsrealisierung; Wagnis;
sportliche Herausforderungen bewiltigen; Wettkampfteilnahme.
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