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LEITFADEN

Der HELFI-Bewerb ist der Jugendrotkreuzbewerb fiir die 6-10-Jdhrigen und in
Ausnahmefdllen fiir die tiber 10-Jahrigen, wenn sie nicht am Erste-Hilfe-Bewerb teilnehmen
konnen.

Teilnahmeberechtigt:
HELFI 1

Kinder im Alter von 6-8 Jahren, nach Bedarf auch Vorschulalter.
VS: 1. und 2. Klasse, ASO: 1. bis 3. Klasse

HELFI 2
Kinder im Alter von 8-10 Jahren.
VS: 3. und 4. Klasse, ASO: 4. und 5. Klasse

HELFI 2+

Jugendliche bis 14 Jahre, mindestens 1 Teilnehmer:in unter 10 Jahre.

Stichtag fiir das Alter der Teilnehmer:innen ist der Bewerbstag. Die Einteilung, in welcher
Kategorie die Gruppe starten darf, erfolgt nach dem/der dltesten Teilnehmer:in der Gruppe.

Der Bewerb Helfi 2+ gilt als alternative Bewerbsmaoglichkeit fiir die bis 14-Jdhrigen, die keine
Méglichkeit haben, am EH-Bewerb / Jugendrotkreuzbewerb teilzunehmen. Fiir die Kategorie
Helfi 2+ gilt, es muss mindestens eine Person unter 10 Jahre alt sein.

Bezirksstellen oder Schulen, die die Mindestteilnehmerzahl fiir eine EH-Bewerbsgruppe in der
Bewerbskategorie Helfi 2+ anmelden, werden automatisch entsprechend dem Alter der
angemeldeten Teammitglieder in den EH-Bewerb tibergefiihrt.

Die Bewerbsstationen des Bewerbes Helfi 2 und Helfi 2+ sind deckungsgleich und kénnen
somit auch auf demselben Bewerbsparcours abgehalten werden. Die Wertung hat auf Grund
des Altersunterschiedes in zwei getrennten Kategorien zu erfolgen.

Bewerbsinhalt

Inhalte sind zum Zeitpunkt der Ausschreibung die giiltige Fassung der HELFI-Materialien, inkl.
der Schiilerhefte 1 & 2, die giiltige Erste-Hilfe-Lehrmeinung des Osterreichischen Roten
Kreuzes und dem jeweils gesetzten Schwerpunkt (siehe Ausschreibung).

= HELFI 1: HELFI-Impuls-Heft und HELFI-Schiilerheft 1
= HELFI 2: HELFI-Impuls-Heft und HELFI-Schiilerheft 1&2
= HELFI 2+: HELFI-Impuls-Heft und HELFI-Schiilerheft 1&2

Materialien zum Download: www.erstehilfefit.at

Durchfiihrung

Jede Bewerbsgruppe besteht aus zwei oder drei Personen. Falls die Bewerbsgruppe aus drei
Personen besteht, setzt bei den Praxisstationen jeweils eine Person aus (Details siehe unten).
Der HELFI-Bewerb besteht aus drei Arten von Stationen: Theorie-, Praxis- und Kreativstationen.
Um den Bewerb erfolgreich abzuschlieBen, miissen alle Stationen absolviert werden.
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Theorie
Max. 10 Fragen aus dem aktuellem HELFI- und dem ORK/OJRK-Fragenkatalog. Die
Teilnehmenden arbeiten einzeln.

Praxis

Mindestens 60 % der Praxisstationen werden aus entsprechenden HELFI-Stationen gebildet.
Alle Verletzungen sind realistisch dargestellt (geschminkt).

Das Material fiir Praxisstationen ist pro HELFI-Bewerbsgruppe selbststandig mitzubringen
(siehe Materialliste in der jeweiligen Ausschreibung). Hinsichtlich Abfallvermeidung ist es
zuldssig, nicht-steriles Material mehrfach zu verwenden, sofern es hinreichend sauber ist (z.B.
Rettungsdecke).

Die Kinder bzw. Jugendlichen |ésen die Aufgabe an jeder Praxisstation gemeinsam (bei 3er
Teams pausiert immer 1 Kind; dieses wird auf der Station vom/von der Bewerter:in
festgelegt). Damit soll dem Alter und der sozialen Gegebenheit Rechnung getragen werden,
dass Kinder nur selten alleine unterwegs sind bzw. erst in der Gruppe solche Aufgaben
bewadaltigen kénnen.

Weiters wird bei jeder Aufgabe auf mégliche Unfallverhiitung eingegangen.

Kreativ

Bis zu 10 Stationen.

Diese Bewerbsstationen werden unter der Rubrik ,HELFI-JUX" zusammengefasst und werden
in einer eigenen Bewertungsgruppe zusammengezahlt.

Aufsicht wahrend des HELFI-Bewerbs

Die Aufsicht iiber die teilnehmenden Teammitglieder obliegt dem/der zusténdigen
Teamleiter:in Jugendrotkreuz oder einer von ihr/ihm beauftragten Person.

Zum Fotografieren wdhrend des Bewerbs wird empfohlen, eine Fotokamera mitzufiihren
(keine Handyfotos).

Wadhrend des Bewerbs besteht fiir alle Teilnehmer:innen absolutes HANDYVERBOT!
Absprachen und Austausch mit anderen Bewerbsgruppen ist absolut UNTERSAGT!

Bei nicht Einhalten der Regeln entscheidet das Schiedsgericht tiber etwaige MaBnahmen.

Bewerter:innen
Folgende Personenkreise konnen als Bewerter:innen im Rahmen des HELFI-Bewerbs eingesetzt
werden:
= Erste-Hilfe-Lehrbeauftragte (mit giiltigem Lehrschein), es werden 4 Stunden
Fortbildung angerechnet
= Geeignete Personen ab 18 Jahren

Urkunden
Jede HELFI-Bewerbsgruppe erhdalt eine Urkunde.

Um einen reibungslosen Ablauf des Helfi-Bewerbs zu gewdhrleisten, ist den Anordnungen

der Bewerter:innen, Stationsleiter:innen und der Mitarbeiter:innen des
Organisationsteams unbedingt Folge zu leisten!
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