
Bist du

Immer mehr Jugendliche haben 
Angehörige, die Pflege brauchen. 

„Pflegefit“ ist das erste Lehrbuch 
für jugendliche Pflegende. Passend 
zum Kurs „Betreuung und Pflege 
in der Familie“. Kurse ab der 
8. Schulstufe. Kurse für deine Schule: 
www.jugendrotkreuz.at/pflegefit.
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