Ich und meine Welt.

Mein zweites Gesundheitsbuch zum Zeichnen, Basteln und Schreiben

Hintergrundinformationen und Anregungen

oo oo " at/ esur\dhe“
fur Lehrkrafte und Betreuer/innen www,jugendrotkreuz.at/g

m ~Meine Familie”

Sprechen Sie mit den Kindern darUber, wie unterschiedlich Familien sein kénnen, z. B. in Bezug
auf FamiliengréBe, Anzahl der Geschwister. Erkldren Sie den Begriff Patchworkfamilie, sofern dieser
unbekannt ist. Thematisieren Sie dabei auch die verschiedenen Aufgaben und Funktionen einer Familie,
indem Sie die Kinder z. B. fragen, warum ihre Familie wichtig fUr sie ist.

TIPP: Laaber, G. (2019): Zusammenarbeit mit Eltern. GIVE — Servicestelle fir Gesundheitsférderung an
Osterreichs Schulen, Wien.

Bezugsquelle: www.give.or.at/material/zusammenarbeit-mit-eltern

m .Das kann ich gut”

FOr manche Kinder ist es ungewohnt und schwierig, Uber die eigenen Stdrken nachzudenken
und diese zu formulieren. Unterstitzen Sie sie dabei, indem Sie ein paar positive Eigenschaften nennen,
die lhnen an dem Kind aufgefallen sind. Diese Ubung ist ein Beitrag zur Starkung des Selbstwertgefuhls.

TIPP: BZgA (Hrsg., 2002): Achtsamkeit und Anerkennung. Informationen und Bausteine zur Férderung
des Sozialverhaltens in der Grundschule. Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Bonn.

Zum Download auf: www.bzga.de > Infomaterialien > Unterrichtsmaterialien > nach Themen sortiert

m .50 bin ich - das bin ich”

Mit dieser Ubung kénnen Sie die Kinder anregen, tber sich selber nachzudenken und ihre in-
dividuellen Starken, Schwdchen, Fahigkeiten und Interessen zu erkennen. Gleichzeitig erkennen sie beim
Vergleich der Ergebnisse mit einem Freund/einer Freundin, wie verschieden Menschen sind und wie
unterschiedlich Vorlieben sein kdnnen. In Form eines Gesprdchskreises kénnen Sie die Kinder ermutigen,
z. B. Uber eine Freizeitaktivitat, die sie besonders gerne mégen, zu sprechen.

TIPP: Osterreichweites Unterrichtsprogramm ,Gemeinsam stark werden” zur psychosozialen Gesund-
heitsforderung fir die 1.-4. Schulstufe.

Infos auf: www.gemeinsam-stark-werden.org

m ~Mein ,Was ich mag’-Mobile”

Fertigen Sie das Mobile mit den Kindern gemeinsam an oder bieten Sie ihnen zumindest die
Méglichkeit an, ihr Mobile in der Gruppe vorzustellen. Sie geben den Kindern dadurch die Gelegenheit,
Ahnlichkeiten und Unterschiede zu anderen Klassenkameraden/-kameradinnen herauszufinden.

Metallkleiderhaken eignen sich gut zur Herstellung. Es kénnen auch mehrere Kleiderbigel verwendet
werden. Dadurch erhdlt das Mobile eine komplexere Struktur.

TIPP: Kurt, A. (2015): 30 x soziales Lernen fir 45 Minuten. Milheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.
ISBN 978-3-8346-2720-9.
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m .Duft-Erinnerungen”
Sie kdnnen mit den Kindern einen kleinen Sinnesparcours gestalten und so die Thematik ver-
tiefen. Besonders gut eignen sich dafir Obst, Gemuse, Kréuter und Gewirze.

TIPP: ,Der Sinnesparcours” von Okolandbau.de.

Anleitung zum Download auf: www.oekolandbau.de > Bildung und Beratung > Okolandbau in der
Schule > Lehrmaterialien

~Balancieren” und ,,Ratespiel”
Diese Spiele fordern die Kinder auf, sich und ihren Partner/ihre Partnerin bewusst wahrzuneh-

men. Gleichzeitig wird die Geschicklichkeit der Kinder geférdert.

TIPP: Schuch, S. / Laaber, G. (2017): Schule kommt in Bewegung. GIVE - Servicestelle fir Gesundheitsfor-
derung an Osterreichs Schulen, Wien.

GIVE-Fact-Sheets-Reihe zum Thema Bewegung

Zu bestellen bei: GIVE - Servicestelle fur Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen,
Tel.: 01/589 00-372, mailto:info@give.or.at, www.give.or.at

«Wichtige Telefonnummern” und ,Insektenstiche und Co”

FUr Volksschulen hat das Osterreichische Jugendrotkreuz in Kooperation mit der AUVA das
Helfi-Programm entwickelt. Flexible Unterrichtseinheiten fur die 1. und 2. Schulstufe sowie die 3. und 4.
Schulstufe vermitteln Wissenswertes zum Thema ,Erste Hilfe und UnfallverhiGtung”. Das Materialpaket

ist so aufgebaut, dass auch Lehrkrdfte, die selbst keine Erste-Hilfe-Ausbildung haben, die notwendigen
MaBnahmen im Rahmen des Gesamtunterrichts richtig vermitteln kdnnen.

TIPP: Uben Sie mit den Kindern das richtige Absetzen des Notrufes.
Zu bestellen bei: www.jugendrotkreuz.at/helfi

.Befreundet sein heiBt fir mich ...” und ,,Detektivspiel - das habe ich gemeinsam mit ...”

Diese Ubungen bieten nicht nur den Kindern die Méglichkeit, mehr Ubereinander zu erfah-
ren, sondern auch lhnen die Chance, die Gruppe besser kennenzulernen. Dazu ist es sinnvoll, wenn die
Ubungen mit allen Kindern gemeinsam durchgefuhrt werden. Das Entdecken von Gemeinsamkeiten er-
maoglicht es ihnen, miteinander in Kontakt zu kommen und im Umgang miteinander sicherer zu werden.

TIPP: SOS-Kinderdorf hat gemeinsam mit Spielpddagogen/-pddagoginnen ein Programm zur Stdrkung
sozialer Kompetenz entwickelt - ,Starke 10”, — das fir zwei Altersgruppen (6-8 Jahre und 8-10 Jahre)
angeboten wird.

Infos auf: www.sos-kinderdorf.at/starke10

~Gemeinschaftsbild”
Sie kénnen diese Ubung als Partnerarbeiten von der gesamten Gruppe durchfihren lassen

und anschlieBend mit den Kindern diskutieren, wie es ihnen dabei ergangen ist. Folgende Fragen kon-
nen die Diskussion anregen: Ist es dir leicht- oder schwergefallen, den Stift gemeinsam deinem Partner/
deiner Partnerin zu fGhren, oder hat eine/r immer bzw. nie gefUhrt?

TIPP: Sie konnen die Zusammenarbeit und das Sich-Einlassen auf neue Partner/innen dadurch férdern,
indem z. B. per Losverfahren Partner/innen fir Gruppenarbeiten gefunden werden.

~Wie wir essen und trinken” und ,,Kleine Happen schnell gemacht”
Wenn Sie das Thema Essen und Trinken im Unterricht ansprechen mdchten, vermeiden Sie

Appelle, dass der Gesundheit wegen bestimmte Lebensmittel gegessen werden sollen. Diskutieren und
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thematisieren Sie mit den Schilern und Schilerinnen in erster Linie Aspekte wie Herkunft und Verarbei-
tung von Lebensmitteln (Was hat gerade Saison?), Fertigkeiten und Kenntnisse des Kochens (Selber tun
ist lehrreich und Selbstgemachtes schmeckt besser!), Esssituationen, die geschmackliche Vielfalt, z. B.
von Obst und Gemuse, aber auch kulturelle und religiose Aspekte von Erndhrung.

Die Erndhrungspyramide veranschaulicht, wie eine ausgewogene Erndhrung aussehen kann und wie
viele Portionen der einzelnen Lebensmittelgruppen verzehrt werden sollten, z. B. ein handtellergroBes
StOck Fisch oder eine Handvoll Getreideflocken. Es ist notwendig, den Kindern den Aufbau der Erndh-
rungspyramide und die richtigen PortionsgréBen ausfihrlich zu erkldren. Kurz zusammengefasste
Informationen zu den richtigen PortionsgréBen finden Sie in der Broschire ,Gesund geniefBen” des
Gesundheitsministeriums.

TIPP: Schuch, S: (2020): Essen und Trinken in der Schule. 1.-13. Schulstufe. GIVE - Servicestelle fir
Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen, Wien.

Schuch, S. (2020): Die optimale Schuljause. GIVE - Servicestelle fur Gesundheitsférderung an Osterreichs
Schulen, Wien.

Zu bestellen bei: GIVE - Servicestelle fir Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen,
Tel.: 01/589 00-372, mailto:info@give.or.at, www.give.or.at

.In der Pause ist was los”, ,Aktiv sein macht SpaB” und ,Fit fir die Hausaufgaben”

Sie kdnnen Kinder dabei unterstitzen, ihren Alltag bewegt(er) zu gestalten. Bereits mit einfa-
chen Mitteln kann in Pausenrdume und -hofe Bewegung gebracht werden, z. B. durch das Aufmalen
von Spielfeldern fir TempelhUpfen oder das Angebot einer Pausenkiste, die mit Softbdllen, Jongliert-
chern u. A. gefullt ist.

TIPP: Active Learning — Lernen in Bewegung. Die 160 besten Ubungen fur bewegtes Lernen in der Klasse!
AUVA (Hrsg., 2011), Wien.

Zu bestellen bei: www.auva.at/schulmedien

«Wie ich meine Augen entspannen kann” und ,Lebende Luftballons”

Durch das EinUben und regelmdBige Durchfihren von Entspannungsibungen unterstitzen Sie
die Kinder dabei, korperliche Verspannungen und seelische Anspannung abzubauen. Neben dem rich-
tigen Zeitpunkt und der richtigen Atemtechnik sind eine angenehme Atmosphdre und die Bereitschaft
der Kinder, an diesen Ubungen teilzunehmen, von entscheidender Bedeutung fur das Gelingen. Stellen
Sie mit den Kindern eine kleine Sammlung verschiedener Entspannungsibungen zusammen, denn nicht
alles ist fur jedes Kind gleichermaBen geeignet.

TIPP: Laaber, G. (2018): Weniger Stress in der Schule. GIVE - Servicestelle fir Gesundheitsférderung an
Osterreichs Schulen, Wien.

Broschiire erhaltlich bei: GIVE — Servicestelle fir Gesundheitsforderung an Osterreichs Schulen,
Tel.: 01/589 00-372, mailto:info@give.or.at, www.give.or.at

m ~Hatschi! So bleiben wir gesund!” und , Abstand halten”

Die korrekte AusfUhrung der HygienemaBnahmen sichert unsere Gesundheit. Auch durch die
Einhaltung des Mindestabstands bleiben wir gesund. Fragen Sie die Kinder welche Arten der BegriBung
sie kennen, die keinen Kdrperkontakt verursachen (z.B. Verbeugung, Winken, der vulkanische GruB,
Hand aufs Herz legen).

TIPP: Kurzvideo ,Gesundheit! Richtiges Husten und Niesen”. Osterreichisches Jugendrotkreuz
(Hrsg., 2020), Wien. www.jugendrotkreuz.at/Corona
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S. 24: ,,Gesund oder krank?”
Sie kénnen diese Ubung auch gemeinsam in der Klasse durchfihren und als Gelegenheit

nutzen, mit den Kindern Uber ihr Verstdndnis von Gesundheit und Krankheit zu diskutieren. Falls Sie chro-
nisch kranke Kinder in der Klasse haben, kénnen Sie diese Ubung zum Anlass nehmen, um zu bespre-
chen, dass man sich auch mit einer chronischen Krankheit gesund fohlen kann.

TIPP: BZgA (Hrsg., 2006): Chronische Erkrankungen als Problem und Thema in Schule und Unterricht.

Zum Download auf: www.bzga.de > Infomaterialien > Unterrichtsmaterialien > nach Themen sortiert >
Chronische Erkrankungen

S. .Ich zeige meine Gefihle”, ,Mein Gesicht redet mit” und ,,Gute und schlechte Gefiihle”

Die Kinder sollen lernen, eigene und fremde GefUhle zu erkennen und mit ihnen umzugehen.
Sie lernen zwischen guten und schlechten, angenehmen und unangenehmen Gefihlen zu unterschei-
den. Sie erkennen, dass Gefihle eine wichtige Rolle im taglichen Erleben spielen. Falls die Kinder mit
dem Thema ,GefUhle zeigen und erkennen” noch wenig Erfahrung haben, ist es sinnvoll, wenn Sie diese
Ubung mit ihnen gemeinsam durchfiihren. Weisen Sie die Kinder darauf hin, dass es berechtigt ist,
gleiche Situationen unterschiedlich zu empfinden.

TIPP: U. Reichling (1994): Hallo, wie geht es dir? — GefUhle ausdricken lernen (Materialbox). Milheim an
der Ruhr: Verlag an der Ruhr. ISBN 978-3-86072-180-3.

.Klassenklima”
Es ist sinnvoll, die Ubung mit der Klasse gemeinsam zu machen und anschlieBend die Ergeb-

nisse an der Tafel auszuwerten. Diskutieren Sie dariber, wie die Kinder das Klassenklima empfinden
und welche Mdglichkeiten sie sehen, um eventuell Verbesserungen herbeizufihren. Insbesondere dann,
wenn die Auswertung zeigt, dass das Klima in der Klasse nicht sehr gut ist, besteht besonderer Hand-
lungsbedarf, Zusammenarbeit zu férdern und zu trainieren.

TIPP: D. Schilling (2000): Soziales Lernen in der Grundschule - 50 Ubungen, Aktivitdten und Spiele.
Milheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr. ISBN 978-3-86072-489-7.

50 sieht meine Lieblingsschule aus ...”
Machen Sie diese Ubung gemeinsam mit den Kindern und Gberlegen auch Sie, was lhnen an

lhrer Schule gefdllt. Ausgehend von dieser Ist-Analyse kénnen Sie gemeinsam z. B. auf einen grof3en
Bogen Packpapier ,unsere Lieblingsschule” zeichnen. Vielleicht ist der eine oder andere Wunsch Anlass
fOr ein weiterfUhrendes Projekt.

TIPP: Laaber, G. / Schuch, S. (2014): Unterwegs als gesunde Schule. GIVE - Servicestelle fir Gesundheits-
forderung an Osterreichs Schulen, Wien.

Zu bestellen bei: GIVE - Servicestelle fur Gesundheitsférderung an Osterreichs Schulen,
Tel.: 01/589 00-372, mailto:info@give.or.at, www.give.or.at

.Die Sorgenbox”
Die Kinder brauchen Unterstitzung dabei, herauszufinden, wie sie mit ihren Emotionen um-

gehen sollen und welche Handlungsalternativen es gibt. Das Herstellen einer Sorgenbox ist eine M&g-
lichkeit, um negative GefUhle loszuwerden. Abgesehen von der individuellen Sorgenbox gibt es auch die
Méglichkeit, eine offizielle Kummerdose fir die ganze Klasse herzustellen. Ermutigen Sie die Kinder, sich
Rat und Hilfe zu holen, wenn sie Probleme haben, die sie selber nicht I6sen kénnen.

TIPP: Kurt, A. (2015): 30 x soziales Lernen fir 45 Minuten. Milheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.
ISBN 978-3-8346-2721-6.
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m ~Manchmal habe ich Angst”

Wenn Sie mit Ihren Schilern und Schilerinnen das Thema Gefihle bearbeiten, ist es wichtig,
dass nie eine Wertung vorgenommen wird, d. h., es gibt keine richtigen oder falschen Gefihle. Motivie-
ren Sie die Kinder, auf ihre und die GefUhle anderer zu achten und diese auch zu respektieren.

TIPP: Jennewein, E. / Schiwy, M. / Tépelmann, R. (2018): Gefuhle zeigen - Gewalt vermeiden. Unterrichts-
materialien fOr die Grundstufe. Augsburg: Auer Verlag. ISBN 978-3-403-04121-4.
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