FUNF GRUNDE, IHRE SCHULE FIT
IN ERSTER HILFE ZU MACHEN

1. Check aller Sicherheitseinrichtungen

Mit Erste Hilfe FIT tiberpriifen Sie die sicherheits-
relevanten Einrichtungen in der Schule.

2. Bewusstsein schaffen

Alle in der Schule tatigen Personen werden
eingebunden. Sollte ein Notfall eintreten, sind
alle vorbereitet und wissen, was zu tun ist.

3. Status der Schule erhohen

Die Plakette Erste Hilfe FIT an der Schultiir zeigt,
dass lhre Schule Sicherheit und Erste Hilfe ernst
nimmt. Das zeichnet Ihre Schule besonders aus.

4. Erste Hilfe lernen und iiben

Erste-Hilfe-MaBnahmen brauchen Wiederholung
und Ubung. Erste Hilfe FIT macht lhre Schiilerinnen
und Schiler — und alle anderen in der Schule - sicher
und kompetent in Erster Hilfe. Die MaBnahmen
suchen Sie selbst aus — auf www.erstehilfefit.at!

5. Verlassliche Partner

Die Partner von Erste Hilfe FIT sind das Osterreichische
Jugendrotkreuz, der schuldrztliche Dienst des
Bundesministeriums fir Bildung, Wissenschaft und
Forschung und die AUVA. Sie garantieren fir die
inhaltliche Richtigkeit und Wirksamkeit der
MaBnahmen und halten Erste Hilfe FIT auf dem
neuesten Stand.

Ich will
mehr wissen!

ANMELDUNG UND KONTAKT

Wir machen mit!

Melden Sie lhre Schule auf www.erstehilfefit.at an
und sehen Sie, welche MaBnahmen zu lhrer Schule
passen und welche Schritte Sie setzen konnen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
01/589 00-173

@ info@erstehilfefit.at

& www.erstehilfefit.at

Hier konnen Sie auch das Poster anfordern!
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EIN PAAR FRAGEN AN UNS ALLE

@ Wer ist in unserer Schule Sicherheitsfachkraft?
® \Was tun wir, wenn es brennt?
e Wo ist der Erste-Hilfe-Koffer?

e Was tue ich, wenn eine Kollegin oder ein Kollege
plotzlich ,umfallt"?

e Wann habe ich das letzte Mal Erste Hilfe gelernt?

e Was wissen meine Schiilerinnen und Schiiler
iber Erste Hilfe?

WIR MACHEN UNSERE SCHULE
SICHER(ER)!

Erste Hilfe FIT ist ein Programm fir mehr Sicherheit
in der Schule. Es richtet sich an alle Personen in der
Schulgemeinschaft. Es ist in drei Stufen aufgebaut:

0 STATUS ERHEBEN

Bewusstsein schaffen @ Gefahren wahrnehmen e
Zustandige benennen und kennen @ Schule begehen
Fluchtwege kennen e Erste-Hilfe-Koffer finden und
Uberprifen

@) nrormaTION

Lehrkréfte informieren @ Schuldrztinnen und Schularzte
informieren @ Schiilerinnen und Schiiler informieren @
Eltern informieren e Ziel formulieren

e MASSNAHMEN

MaBnahmen auf www.erstehilfefit.at auswahlen e
MaBnahmen umsetzen ® mindestens 15 Punkte
sammeln @ Pradikat ,Erste Hilfe FIT" fiir ein Jahr

erhalten @ Plakette fiir die Schultiir erhalten und Banner

auf der Schulwebsite anzeigen ® weitere MaBnahmen
umsetzen und Punkte fir das nachste
Jahr sammeln ...

Wir haben damit unsere
Kompetenz in Erster Hilfe
erhoht und unsere Schule
sicherer gemacht.

JETZT MATERIAL ANFORDERN
ODER DOWNLOADEN!

Wir haben alles vorbereitet, was Sie fir das Projekt
Erste Hilfe FIT an lhrer Schule brauchen:

@ Schulposter (wird zugeschickt)

© Checkliste fiir Ihre Schule

© Entwurf eines Elternbriefs in mehreren Sprachen
© Prasentation fiir Elternabend

© Listen fiir Erste-Hilfe-Material

© Aushang Notfall- und Alarmplan

© Viele ausgearbeitete MaBnahmen zu den Themen
Erste Hilfe, Unfallverhiitung, Sicherheit und
Katastrophenvorsorge, aus denen Sie wahlen
konnen, um 15 Punkte zu erreichen und Erste-
Hilfe-FIT zu werden

Jetzt anmelden auf www.erstehilfefit.at!



